
MYTOS
GRESK KREATIV KJØKIN 

Mat for oss er mer enn en livsstil, det er
"lidenskap"



    MYTOS GRESK LEKSER

God morgen………….Kalimera / God
kveld………………..Kalispera God ettermiddag ….Kalo

apogevma /Godnatt ………… Kalinihta Takk …….Efharisto /
Du er velkommen …………..Parakalo Velkommen………..Kalos

irthate / Min venn …………..File mu God appetitt ……
Rask…………..Grigora Hvordan har du det?..........Ti kanis? /
Godt takk ……..Kala efharisto Fin dag ……………Orea mera /
Det er varmt ………………….Kani zesti Kom hit………….Ela edo

/ Hvor er du ?...........Pu eise ?
En øl takk…… Mia birra parakalo / Vin………….Krasi Én kaffe
takk……….Ena kafe parakalo…Vann……….Nero Litt vann

takk ……..Ligo nero parakalo / Olje…………Ladi Cheers…………
Giamas / Jeg er full………Eime methismenos La oss

gå……………Pame.…… baby………………….Moro mu Du er
vakker…………Ise omorfi (jente) / ise omorfos (mann) Jeg
liker deg…………Mu aresis / Jeg savner deg ………….Mu lipis
Nice ………………….Oreo / Smile ……….Hamogelo Lets sing
…..As tragudisume / Lets dance … …………As horeposume

Skygg.
1………En 2…….Gud 3…….Tre 4……..Tre 5………..avhenger

6……..eksi 7……..Epta 8……okto 9…….Ennea 10……….Deka 



600,- Hjemmelaget brød/service per person ….1,30€
601 PITTA lest (Piece) ..... 1,30€
DIPS (SPREADS) 
1 TZATZIKI - Yoghurt dyp, agurk, olivenolje...................7,0€
2 TARAMOSALATA - Fiskerogn, moset med sitron, olivenolje…..........9,00€  
3 HUMMUS - kikerter med tahini og furufrø …...7,00€ 
4 TIROKAFTERI - Krydret ostedip…..........8,00€ 
6 SKORDALIA - Hvitløksdippsalat...............6,80€ 
5 TUNFISK DIP - Tunfisk, løk, majones ............13,00€ 
16 AUBERGINE SALAT - Med pinjekjerner, valnøtter, feta ............9,00€ 
7 FAVA bønner ...................................8,20€ 

SALATER
8 KALAMATA OLIVER (porsjon)...........3,80€ 
9 FETA ostetallerken, olivenolje, oregano (serveres kald)...............6,20€ 
11 REDBETSALAT med hvitløk, olivenolje og eddik ................8,00€ 
12 SYMI ORIGIN (tomater, løk, kapers)...............8,00€ 
15 GRESK SALAT CLASSIC for 2 personer ................9,80€ 
21 GRESK SALAT CLASSIC for 4 personer ....................19,00€ 
23 HAGESALAT en grønn himmel for 2 personer ...............16,00€ 
17 DAKOS SALAT med byggrusk og tomater, fetasmuler ...............12,00€ 
26 MOZZARELLA BØFLA med PARMA skinke ...............21,40€ 
27 TRICOLORE SALAT med vinaigrette saus, salat, kål, gulrøtter...9,20€ 

ANDRE SJØMATSALATER
19 Blekksprut * SALAT CLASSIC marinert i eddik og fennikel...............19,00€
24 REKESALAT * med grønt og cocktailsaus...............28,00€  
28 MIX SJØMATSALAT...........................32,80€ 

VEGETERISKE retter forretter
10 HORTA ..kokte grønnsaker ...........................8,00€ 
14 MIX GRILL GRØNNSAKER ...........................12,00€ 
29 Aubergine klar med parmesan i ovnen ...................13,60€ 
38 STEKT SOPP med hvitløk og persille...................9,60€ 
47 IMAM fylte auberginer med løk og tomatsaus ...................................11,20€ 
48 GIGANTES gigantiske bønner i tomatsaus ………..........8,60€ 
49 STEKT ZUCCHINI ...................................7,80€



Pommes frites og poteter 
103 STEKEDE POTETER med oregano...............4,00€ 
104 SKINN PÅ POTETER stekt ...............4,40€
105 STEKEDE SIMONPOTETER ( ovn ) …............4,40€ 

OSTEPLATER all gresk ost
SERVERES VARMT 
51 FETA I OVNEN - Krydret ...............9,00€ 
50 FETAOST SAGANAKI …..............9,00€
55 OSTSAGANAKI MED HONNING OG SESAM ..............14,00€ 
57 HALOUMI OST grillet ...........................14,00€

BLAND KJØTT OG FISKE MEZEDES forretter 
106 KYLLING THGANIA - Stekt kylling i sitron, oregano, løk .......15,20€ 
107 SVINEKØTT TIGANIA - Krydret stekt svinefilet ..............16,20€  
108 PØLSE MED EGG - Blandet ...................13,00€  
53 ANSJOS MARINERT ………..9,00€ 
56 LAKERDA - Saltet torik tunfisk ...............12,00€ 
68 SYMI REKER spesialitet fra Symi Island...............16,00€ 
61 RØKT MAKRELL - Grillet...............14,00€ 
84 OCTOPUS STIFADO- (Søt babyløk tomatsaus) ...........24,00€ 
67 OKTΟPUS GRILL- Soltørket (tradisjonell - Normal)...................20,00€ 
69 MUSSEL i vin og hvitløk ...............18,00€ 
96 BABY KALAMARI - Stekt ................18,00€ 
121 KALAMARI PESTO- Med basilikumsaus ...............22,00€ 
102 DAGENS FISKESUPPE ….(Kakavia velute )...........20,00€ 
75 MUSSELS SAGANAKI - Hvit eller rød saus .......20,00€ 
79 REKER I HVITLØK ...................28,00€ 
80 REKER SAGANAKI rød ……….............28,00€  
81 MIX SJØMAT SAGANAKI ................30,00€ 



KJØTTRETER 
142 KJØTTBALLER AV BESTEMOR - Tomatsaus, mynte og feta.......... 15,80€
143 MOUSSAKA mest kjente greske retten ................15,80€ 
144 GYROS PLATE porsjon med tzatziki, poteter, grønnsaker, pitabrød.......16,80€ 
145 SOUVLAKI KYLLING eller SVINEKJØTT ...................16,80€ 
146 LAMM CLEFTIKO tradisjonell i vedovn ................29,80€ 
147 KEBAB porsjon .........16,80
148 SVINEKOTETEL - Grillet med poteter.............16,80
149 KYLLINGKARRI med hvit ris ............18,00€ 
150 SVINEFILET - Pepper- eller soppsaus ...............19,80€ 
151 KYLLINGFILET GRILL ...................15,80€ 
152 CHICKEN NUGGETS .............15,80€ 
153 Lammekoteletter ...........29,80€ 
154 FILET STEAK bon filet - peppersaus ELLER vinsaus ,...............34,60€ 
155 BEFFE TOMAHAWK STEAK for 2 eller 3 personer 1000-1300 gr ,,,,……..60,00 €/kg

PIZZAER 
156 MARGHERITA ...................14,80€ 
157 VEGETARISK...............17,80€  
158 SKINKE OG SOPP …........18,80€ 
159 KOMPLETT spesial …………21,80€  
173 TRØFFEL PIZZA ...............31,80€ 

PASTA RETTER 
174 SPAGHETTI NAPLES - Tomat, hvitløk, basilikum ...............13,20€ 
175 SPAGHETTI BOLOGNESE - kjøttfull chili Ragusaus...........16,80€ 
176 SPAGHETTI CARBONARA ...................18,80€ 
177 MUSSEL SPAGHETTI …………………18,80€ 
194 Med REKER ...........................26,80€  
195 MIX SJØMAT ............28,00€ 
196 AMATRICIANA .........16,20€
198 KRITHAROTO (orzo) MED MIX SEA MAT for 2PAX...................60,00€ 
199,- HUMMERPASTA for 2 personer min. bestill etter kg frossen/kg...........110,00 €
197 HUMMERPASTA for 2 personer min. bestill etter kg ALIVE/kg...........160,00 €

MYTHOS SPESIELL MIX FISKEPLATER  
41 1) TALLERKEN med FISKER PÅ BÅTEN for 2 personer ........60,00€ MIX STEKT FISK
(minimum 2 personer)
42 2)FRITO MISTO CLASSICO for 2 personer...........................70,00€ MIX - Kalamari, reker,
stekt fisk (for 2 personer)
43 3)SANTA MARINA GRILLIATA MISTA for 2 personer...................100,00€ Grillplate for
sjømatblanding (minimum 2 personer)



STEKT FISK
90 WHITEBAIT eller SMELTS ...................12,00€ 
91 SARDINER STEKT eller GAVROS …..........14,00€
95 STEKT CALAMAR ...................18,00€ 
92 TORSK STEKT med Skordalia.................17,00€ 
93 SHARK FRIED (Tope shark) stekt med Skordalia............17,00€ 
97 STING RAY stekt med Skordalia.............16,00€ 
94 TÅLEFISKE FILETTER STEKT...................17,00€ 

ANDRE FISKERETTER * porsjoner 
114 GRILLET KALAMARI med sitronolivenolje...................22,00€ 
116 FYLTE KALAMARI på grillen ...............30,00€
123 LAKS grillet med grønnsaker ..........24,80€ 
100 RED MULLET fisk Frityrstekt...................30,00€ 
115 HAVBRIS med grønnsaker...........25,00€  
112 TUNFISK BIFFER med grønnsaker …………..24,00€ 
122 DAGENS FILETTFISK kokkestil (Melokopi - brasmer eller havabbor)...........32,80€
118 HAVABARRE kokt I SALT ...........................30,00€ 

FISK ETTER KG 
FISKER priser for kg
132 SJØBRIS maks til 750 gr...................50,00 € /kg
134 SEA BASS maks til 750 gr...........................60,00 €/kg
135 KOUTSOMOURA RED MULLET...........50,00 €/kg
135 RØDE MULER EKTE ..........60,00 €/ kg 
137 GRUPPERERE ...................80,00 €/kg
140 SÅBREAM mer enn 800 gr ….……...80,00€/kg
141 SAVABARRE mer enn 800 gr …………………….80,00 €/kg
138 RØD SNAPPER FRISK MED...........90,00 € /kg 
166 HUMMER * frossen ...................95,00 €/kg
171 HUMMER levende fra akvarier ...............150,00 €/kg

DESSERTER
260 Yoghurt med honning og valnøtter...............8,00€
261 Yoghurt med skje Dagens søt…..8,00€ 
262 Valnøttpai tradisjonell...................6,00€ 
263 Baklava Hjemmelaget...................6,00€ 
264 Dagens iskrem 3 scoops...............8,00€ 
265 Fruktfatblanding for 2 personer ............12,00€ 
266 Sjokoladekake med is ............9,00€ 
267 Revani-kake med is ...............8,00€ 



FROKOST OG KAFFE (SENTERES TIL KL. 11.00)
300 KAFFE, Nescafe, Espresso, Frappe …………..3,50€ 
185 Fersk appelsinjuice...........................5,00€ 
302 Grapefruktjuice...........................5,00€ 
303 Yoghurt med honning og valnøtter...............8,00€ 
304 Yoghurt med frukt...................8,00€
306 stekte egg - solsiden opp...(2)p...............7,00€ 
307 stekte egg og bacon ...........................10,00€ 
308 Omelett vanlig ................9,00€ 
309 Omelett med kalkun og ost ................12,00€ 
310 FULL gresk frokost ............20,00€
(Frokost serveres til kl. 11.00)

KAFFE / BRUKS /SPIRITS 
182 LUS...........................3,40€ 
180 LITEN VANN 0,33L,...........................1,40€
181 STORT VANN 1,5L...............................3,30€ 
184 GUSSERENDE VANN 0,33L...........................3,80€ 
186 GUSSERENDE VANN 0,75L...................5,00€ 
183 FERSK APPELSINJUICE...........................5,00€  
190 LITEN FLASKE ØL 0,33L...................4,00€
191 STOR FLASKE ØL 0,5L...........................5,50€ 
192 FATT MYTHOS ØL 0,33L...........................5,50€ 
193 FATT MYTHOS ØL 0,5L...................6,50€ 
200 GLASS HVITVIN...................4,00€ 
202 HUSVIN HVIT/RØD 0,5L...........................9,00€ 
203 HUSVIN HVIT/RØD 1L...........................18,00€ 
201 PREMIUM GLASS VIN................10,00€
415 RETSINA 0,5L........................8,00€
416 TSIPOURO liten flaske 0,200ml...........................18,00€ 
225 OUZO GLASS...........................5,00€
235 OUZO liten flaske 0,2L Plomari...................16,00€ 
215 GRESK KAFFE...........................3,00€ 
216 NESCAFE - FRAPPE...........................3,50€ 
217 ESPRESSO...........................3,50€ 
218 CAPPUCCINO...................4,50€ 
423 FRAPPE med IS...................8,00€ 
424 LANG DRING...........................12,00€ 
206 METAXA 3***...........................5,00€ 
207 METAXA 5*****...........................10,00€ 
210 METAXA 7*******...................14,00€ 
208 VODKA - WHISKEY -LIKØR...........................10,00€
211 SPESIALSPIRITS porsjon...................20,00€



SKATTER SIDE
GOV. SKATT – V.A.T

Service ikke inkludert
· 13 % for mat · 24 % for alkoholholdige drikker · 1 %

rådhusavgift

VENNLIGST OBS
Ekstra kostnad – brød/person = 1,30€ BETALING MED
KORT VISA, MASTERCARD, REVOLUT & APPLE PAY

 Generell informasjon.
·Denne restauranten er forpliktet til å ha klageskjema i et spesielt

tilfelle ved siden av utgangen.
·Alt med tegnet * kan fryses...selvfølgelig avhengig av årstid.

·I alle våre tilberedte retter bruker vi olivenolje bortsett fra alle
stekte retter som vi bruker solsikkeolje eller maisolje eller

soyaolje.
· Denne butikken er underlagt markedspolitiets overvåking med

hensyn til prisene i henhold til kvaliteten.
Ansvarlig og leder: Konstantinos Magkos



MYTE
TRADISJONELL OG KREATIV GRESK KJØKKEN

HIPPOKRATES ERnæring
"La mat være din medisin og medisin være din mat"

Din mat må være din medisin
Medisinen din må være din mat( )



La maten være medisinen og medisinen være maten

HIPPOKRATES


