
MANOS
GRIEĶU ZIVJU TAVERNA

SALĀTI
Vārīti zaļumi

BIEŠU SALĀTI

Symi Origin salāti

TRĪSKRĀSU

JAUKTI GRILĒTI DĀRZEŅI.
GRIEĶU SALĀTI (2 personām)

Krētas Dakos salāti

ANŠOVU SALĀTI

ASTOŅKĀJJA SALĀTI*

TUNČA SALĀTI
GRIEĶU SALĀTI (4 personām)

LAŠA SALĀTI - Kūpināti

ZAĻĀ PARADĪZE (2 personām)

GARNEĻU SALĀTI*

KRABJU SALĀTI*

MĒRCES

TZATZIKI
SKENĒŠANA

HUMUSS

Siera pikantā mērce

TUNČA MĒRCE - Ar Majonēzi

7,80 €
9,70 €
7,80 €
9,20 €
9,80 €

9 €

9,20 €
8,80 €

11,2 €

14 €
10,8 €

9,80 €
14,2 €

9,90 €

22,8 €

18 €
20 €

28 €

16 €
29,8 €

36 €

Baklažānu salāti



Sajauc īpašas garšas no mūsu
jūras dzīlēm

MANOS
GRIEĶU ZIVJU TAVERNA

JŪRAS EŽU OLAS - Porcija

ĪPAŠAS GARŠAS

JŪRAS EŽU OLAS - ŠĀVIENS

SPINIALO (Pērļu māte)

FOUSKOALO (Jūras citrons)

NIHAKI (filētas jūras gliemeži)

PORFIRES (filētas jūras gliemeži)

25 €
18 €
18 €
18 €
18 €
32 €

KOHLIE (filētas jūras gliemeži)

80 €

15 €

ĪPAŠIE MANOS MIX ŠĶĪVJI DIVIEM PERSONĀM
PORTO ĒDIENS (1 personai)

Ceptas vietējās zivis 

JAUKTI CEPTI 
(Mazas, dažādas vietējās zivis)

(Cepti kalmāri, tīģergarneles, cepta zivs)

(Cepti kalmāri, tīģergarneles, cepta zivs)

JAUKTAIS GRILS 
(Vietējās zivis, garneles, astoņkāji, kalmāri)

"MANOS" MEZE ĪPAŠAIS JAUKTAIS ĒDIENS

(Īpašs piedāvājums 2 personām)
JAUKTO ĒDIENU PLAUKTS "SYMI"

(Mīdijas, kalmāri, garneles, astoņkāji, zivis)

CITĀDA PIEREDZE DIVIEM CILVĒKIEM

Īpašais maisījums "MANOS"
(Mīdijas, gliemenes, simijas garneles, kalmāri, astoņkāji, garneles, zivis un omāri)

35 €

60 €

70 €

120 €

180 €

160 €

280 €



MANOS
GRIEĶU ZIVJU TAVERNA

Fetas Saganaki
FETA CEPEŠKRĀSNĪ
Brusketa ar sardīnēm

Marinētas anšovi
TSIROS - kūpinātas zivis

FETA SAGANAKI — MEDUS UN SEZAMS
LAKERDA - sālīta, sulīga tunča

HALUMI SIERS - Grilēts
Sālītu zivju gabaliņu maisījums

Spinalo cepti
MASTELO kūpinātais siers

Kūpināta un grilēta skumbrija
Pildītas sardīnes

Kūpinātu žāvētu zivju maisījums
ANŠOVS SAGANAKI

Halloumi siers ar garnelēm 
Vīnā gatavoti astoņkāji

ASTOŅKĀJIS* GRILĒTS
SYMI GARNEĻAS* — SALAS ĪPAŠAIS

PIEDĀVĀJUMS
Mīdijas vīnā 

Kūpināts zutis
TUNČA TARTĀRS

LAŠA TARTĀRS
Ceptas langustīnu astes

ZIVJU KAVIĀRS OLAS ŽĀVĒTAS BOTTARGA
Mīdijas Saganaki sarkanās

Krabju gaļas bumbiņas ceptas
ZIVIS ZIVIS SAGANAKI

MĪKSTĀS ČAULAS KRABIS, CEPTS (2 gab.)
Ķēniņa garneles ķiplokos*

SARKANĀS GARNEĻAS SAGANAKI*

JŪRAS VELTES SAGANAKI
Neapstrādāta sarkanās kefales fileja

SVAIGU VĒŽVEIDĪGU MAISĪJUMS - NEAPSTRĀDĀTS

(Gliemenes, austeru porcija)

(Tomātos un fetā)

(Tomātos un fetā)

(Fileētas mazas astes)

(Svaigs baltvīnā un ķiplokos)

Uzkodas un meze
9 €
9 €

10 €
9 €
9 €

16 €
14,2 €
14 €
14 €
20 €
16 €

14,8 €
14 €
16 €
18 €
20 €

24,2 €
22,2 €
18,4 €
19,2 €

18 €
24 €

24 €

24 €
22 €

28 €
24 €
26 €

29,8 €
34,2 €
40 €
40 €

29,8 €

24 €



MANOS
GRIEĶU ZIVJU TAVERNA

DZELŽOŠAIS RAJS* 
MAZI KALMĀRI*

CEPTAS JŪRAS VELTES
Smilšu salaka - baltās ēsmas

SARDIŅAS*
MENCA* - FILEJA

AUGŠHAIZIVS* - FILEJA
MĒLES ZIVS* - FILEJA

14,8 €
18,8 €
19,2 €
19,2 €
19,2 €
19,2 €

KALMĀRI*

19,2 €

12,8 €

10 €

20 €

26 €

24 €

24 €

28 €

32 €

28 €

DIENAS ZIVJU ZUPA

Koutsomoura sarkanās kefales
Papagaiļu zivis

GARNEĻU ZUPA*
Svītrainā sarkanā kefale

VIDUSJŪRAS GARNEĻAS (80 g/gab.)
ASARA FILEJA
TUNČA FILEJA

ZOBENU ZIVS - FILEJA
KALMĀRI* - GRILĒTI

JŪRAS PARDŪZE - Dorado/Orata
KALMĀRIEM PILDĪTI* - ĪPAŠAIS

Ķēniņa garneles*
JŪRAS ASARS - Jūras asaris/Jūras asaris

SKORPIONA ZIVIS - Skorfano
KRABJA* SPĪLE - MILZU

GRILĒTAS JŪRAS VELTES
(Minimālā porcija)

25 €
25 €
35 €
24 €
22 €

38 €

50 €

150 €



*Jūras plaudis vai jūras asaris. Ja zivs svars pārsniedz 800 g katra, cena ir šāda. 
90 €/kg

MANOS
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ZELTA GRAUZĒTĀJS - GRAUZĒTĀJS
BALTĀ JŪRAS PALEJA - SARAGOS

SVAIGAS ZIVIS /kg

Papagaiļu zivis
KALMĀRI vai SĒPIJA - Grilēti

JŪRAS PARDŪZE - Dorado/Orata
SKORPIONA ZIVIS - Skorfano

JŪRAS ASARS - Jūras asaris/Jūras asaris

60 €
60 €
80 €
70 €
70 €
70 €

STRIPĒTA SARKANĀ KERALE - Trilie/Rouge

90 €

50 €

60 €

60 €

60 €

70 €

70 €

120 €
90 €

Zupas privāts pasūtījums papildus/kg
SARKANAIS LUTNĀTS — DENTEX

MĪDIJAS
FOUSKES - Jūras citrons

KAZIKIA - Sarkanās gliemenes
ROCK SYMI'S AUSTERES

Gliemenes
FRANČU AUSTERES

Omārs saldēts
Ķēniņa garneles*

Lieli langustīni
ĶĒNIŅKRABJA KĀJAS*

VĒŽVEIDĪGIE/kg

95 €
10 €

140 €
300 €
180 €SVAIGS OMĀRS (AKVĀRIJS)

VĒŽU ZIVIS SVAIGS (AKVĀRIJS) 180 €

40 €



MANOS
GRIEĶU ZIVJU TAVERNA

Ūdens pudele - stikls
Liels dzirkstošais ūdens

Bezalkoholiskie dzērieni 

Mazs ūdens  
Liels ūdens

Bezalkoholiskie dzērieni 0,33L 

Apelsīnu sula
Mazs dzirkstošais ūdens

Apelsīnu sula svaiga

ALUS
Alus pudele 0,33l
Alus pudele 0,5l

Mythos alus no mucas 0,33l
Mythos alus no mucas 0,5l

VĪNI
Glāze vīna / Retsina

Augstākās kvalitātes vīna glāze

Stiprie alkoholiskie
dzērieni

SHOTS stiprie alkoholiskie dzērieni

Metaxa 3*
Metaxa 5*

Normāli spirti
Liķieri

Metaxa 7*
Īpašie stiprie alkoholiskie dzērieni

KAFIJAS
Grieķu kafija

Nescafé - Frappe
Espresso
Kapučīno

3,80 €
3,80 €
3,80 €
4,20 €

6 €
6,20 €
5,80 €

1,60 €

6,20 €
5,80 €
7,20 €

6 €

5 €
6 €
12 €
10 €

3,50 €
3,5 €
3,5 €
4,5 €

4,40 €

12 €

10 €
16 €
20 €

1/2 litra mājas vīna
1 litrs mājas vīna

9,80 €
19 €

Long dzērieni 12 €



14€
16€

16€
17€
18€
17€

5€

60€
60€
70€

90€

17€

24€
24€

22€

90€

Yeni Raki 45% 0,2L
Tekirdag Raki 45% 0,2L

Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,2L
Yeni Raki 45% 0,7L

Tekirdag Raki 45% 0,7L
Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,7L

Yeni Raki 45% 1L
Yeni Raki Ala 47% 0.7L

MANOS
GREEK FISH TAVERNA

Ouzo Small Carafe - Premium
Tsipouro Tirnavou 0,2L

OYZO & RAKI
Ouzo Glass

Ouzo Small Carafe Basic Quality
Ouzo Mini - Mytilini 0,2L
Ouzo Mpampatzim 0,2L

Ouzo Plomari - Arvanitis 0,2L

Ouzo Barbayanni 0,2L
Tsipouro Mpampatzim 0,2L

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,2L
Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0.2L 

(100% Distilled)
Ouzo Mpampatzim - Thessaloniki 40% 0,7l

Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 0,7l
Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 1l

Ouzo Barbayanni - Plomari 46%, 0.7l
(100% Distilled)

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,7l
(100% Distilled)

Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0,7l 
(100% Distilled)

GREEK & TURKISH RAKI 
FROM GRAPES

18€

22€

75€

28€
90€
90€

100€
100€
120€


