
MANOS
TAVERNĂ GRECEASCĂ CU PEȘTE

SALATE
VERDEȚURI FIERTE

SALATĂ DE SFECLĂ ROȘIE

SALATĂ SYMI ORIGIN

TRICOLOR

LEGUME LA GRĂTAR MIXTE.
SALATĂ GRECEASCĂ (2 persoane)

SALATĂ CREȚEANĂ DAKOS

SALATĂ DE ANȘOA

SALATĂ DE CARACATIȚĂ*

TUNA SALAD
SALATĂ GRECEASCĂ (4 persoane)

SALATĂ DE SOMON - Afumat

RAI VERDE (2 persoane)

SALATĂ DE CREVEȚI*

SALATĂ DE CRAB*

DIPS-uri

TZATZIKI

SCANARE

HUMUS
DIP PICANT CU BRÂNZĂ

DIP DE TON - Cu Maioneză

7,80€
9,70€
7,80€
9,20€
9,80€

9€
9,20€
8,80€
11,2€
14€

10,8€

9,80€
14,2€
9,90€
22,8€
18€
20€
28€

16€
29,8€
36€

SALATĂ DE VINETE



COMBINAȚI GUSTURI SPECIALE
DE PE FUNDUL MĂRII NOASTRE

MANOS
TAVERNĂ GRECEASCĂ CU PEȘTE

OUĂ DE MARE - Porție

Gusturi speciale

OUĂ DE ARIC DE MARE - SHOT

SPINIALO (Sidef)

FOUSKOALO (Lămâia mării)

NIHAKI (Melci de mare filetați)
PORFIRES (Melci de mare filetați)

25€
18€
18€
18€
18€
32€

KOHLIE (Melci de mare filetați)

80€

15€

Platouri mixte speciale Manos pentru 2 persoane
MÂNCARE PORTO (1 persoană)

PEȘTE LOCAL PRĂJIT MIX 

PRĂJIT MIXT 
(Pești locali mici și diferiți)

(Calamari prăjiți, Creveți mari, Pește prăjit)

(Calamari prăjiți, Creveți mari, Pește prăjit)

GRĂTAR MIXT 
(Pește local, creveți, caracatiță, calamari)

„MANOS” MIX MEZE SPECIAL
(Ofertă specială pentru 2 persoane)

Platou mixt „SYMI”
(Midii, Calamari, Creveți, Caracatiță, Pește)

O EXPERIENȚĂ DIFERITĂ PENTRU 2 PERSOANE

MIX „MANOS” SPECIAL
(Midii, Scoici, Creveți Symi, Calamari, Caracatiță, Creveți, Pește și Homar)

35€

60€

70€

120€

180€

160€

280€



MANOS
TAVERNĂ GRECEASCĂ CU PEȘTE

FETA SAGANAKI
FETA LA CUPTOR

BRUSCHETTA CU SARDINE
ANȘOA MARINATĂ

TSIROS - Pește afumat
FETA SAGANAKI - MIERE & SESAM

LAKERDA - Ton sărat și suculent
BRÂNZĂ HALLOUMI - La grătar

MIX DE BUCĂȚI DE PEȘTE SĂRAT
SPINACUL PRĂJIT

BRÂNZĂ AFUMATĂ MASTELO
MACROU AFUMAT LA GRĂTAR

SARDINE UMPLUTE
PEȘTE USCAT AFUMAT MIX

SAGANAKI DE ANȘOA
BRÂNZĂ HALLOUMI CU CREVEȚI 

CARACATIȚĂ GĂTITĂ ÎN VIN
CARACATIȚĂ* LA GRĂTAR

CREVEȚI SYMI* - SPECIALITATEA INSULEI
MIDII ÎN VIN 

ȚIPAR AFUMAT
TUNA TARTARE

TARTAR DE SOMON
COZI DE LANGUSTIN PRĂJITE

OUĂ DE CAVIAR DE PEȘTE, BOTTARGA USCATĂ
MIDII SAGANAKI ROȘII

CHIFTELE DE CRAB PRĂJITE
PEȘTE PEȘTE SAGANAKI

CRAB CU CARACĂ MOALE PRĂJIT (2 buc.)
CREVEȚI REGALI ÎN USTUROI*
CREVEȚI SAGANAKI* ROȘII

SAGANAKI CU FRUCTE DE MARE MIXTE
CARPACCIO DE CHEFALIN CRUD FILEAT

MIX DE FRUCTE DE MARE PROASPETE - CRUD

(Porție de scoici, stridii)

(În roșii și feta)

(În Roșii și Feta)

(Cozi mici filetate)

(Proaspăt în vin alb și usturoi)

APERITIVE ȘI MEZEURI
9€
9€

10€
9€
9€

16€
14,2€
14€
14€
20€
16€

14,8€
14€
16€
18€
20€

24,2€
22,2€
18,4€
19,2€

18€
24€

24€

24€
22€

28€
24€
26€

29,8€
34,2€
40€
40€

29,8€

24€



MANOS
TAVERNĂ GRECEASCĂ CU PEȘTE

RAZA ÎNȚEPĂTURĂ* 
CALAMARI PENTRU MINCI*

MÂNCĂRURI CU FRUCTE DE MARE PRĂJITE

NISIP MELȚ - PESCA CU PESCA CU PESCA
SARDINE*

FILE DE COD*
RECHIN TOPE* - FILE

LIMBĂ DE MARE* - FILE

14,8€
18,8€
19,2€
19,2€
19,2€
19,2€

CALAMARI*

19,2€

12,8€

10€
20€
26€
24€
24€
28€
32€
28€

SUPĂ DE PEȘTE A ZILEI

CHEFI ROȘII KOUTSOMOURA
PEȘTE PAPAGAL

SUPĂ DE CREVEȚI*
CHEFAIN CU DUBLE DE GRĂBIT

CREVEȚI MEDITERANEI (80gr/buc)
FILE DE BIBAN

FILE DE TON
PEȘTE SABIDĂ - FILE

CALAMARI* - LA GRĂTAR
DORADĂ - Dorado/Orata

CALAMARI UMPLUȚI* - SPECIAL
CREVEȚI REGALI*

BIBAN DE MARE - Biban de mare/Biban de mare

PEȘTE SCORPION - Scorfano
GHEARA DE CRAB* - GIGANTĂ

FRUCTE DE MARE LA GRĂTAR
(Porție minimă)

25€
25€
35€
24€
22€

38€
50€

150€



Doradă sau biban de mare. Când peștele cântărește mai mult de 800 g fiecare, costul
este 90€/Kg

MANOS
TAVERNĂ GRECEASCĂ CU PEȘTE

GLOBULE AURIE - GLOBULE
Doradă albă - Saragos

PEȘTE PROASPĂT /Kg

PEȘTE PAPAGAL
CALAMARI sau SEPIA - La grătar

DORADĂ - Dorado/Orata
PEȘTE SCORPION - Scorfano

BIBAN DE MARE - Biban de mare/Biban de mare

60€
60€
80€
70€
70€
70€

CHEFALIN CU DUNGI - Trilie/Rouge

90€

50€

60€
60€
60€
70€
70€

120€
90€

Comandă privată pentru supă extra/kg
RED SNAPPER - DENTEX

MIDII
FOUSKES - Lămâia mării

KAZIKIA - Midii roșii
Stridiile lui Rock Symi

MOLUȘTE COMESTIBILE
Stridii franceze

HOMAR CONGELAT
CREVEȚI REGALI*

Langustine mari
PICIOARE DE CRAB REGAL*

FRUCTE DE MARE/Kg

95€
10€

140€
300€
180€HOMAR PROASPĂT (ACVARIU)

RAC PROASPĂT (ACVARIU) 180€

40€



MANOS
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Sticlă de apă - Pahar
Apă cu bule mare

BĂUTURI RĂCORITOARE 

Apă mică  
Apă mare

Băuturi răcoritoare 0,33L 
Suc de portocale

Apă cu bule mică
Suc de portocale proaspăt

BERI
Sticlă de bere 0,33l
Sticlă de bere 0,5l

Bere Mythos la halbă 0,33l
Bere Mythos la halbă 0,5l

VINURI
Pahar de vin / Retsina
Pahar de vin premium

BĂUTURI
SPIRTOASE

SHOTS Spirits
Metaxa 3*
Metaxa 5*

Spirite Normale
Lichioruri
Metaxa 7*

Spirite speciale

CAFELE
Cafea grecească
Nescafe - Frappe

Espresso
Cappuccino

3,80€
3,80€
3,80€
4,20€

6€
6,20€
5,80€

1,60€

6,20€
5,80€
7,20€

6€

5€
6€
12€
10€

3,50€
3,5€
3,5€
4,5€

4,40€

12€

10€
16€
20€

1/2 litru de vin al casei
1 litru de vin al casei

9,80€
19€

Băuturi lungi 12€



14€
16€

16€
17€
18€
17€

5€

60€
60€
70€

90€

17€

24€
24€

22€

90€

Yeni Raki 45% 0,2L
Tekirdag Raki 45% 0,2L

Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,2L
Yeni Raki 45% 0,7L

Tekirdag Raki 45% 0,7L
Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,7L

Yeni Raki 45% 1L
Yeni Raki Ala 47% 0.7L

MANOS
GREEK FISH TAVERNA

Ouzo Small Carafe - Premium
Tsipouro Tirnavou 0,2L

OYZO & RAKI
Ouzo Glass

Ouzo Small Carafe Basic Quality
Ouzo Mini - Mytilini 0,2L
Ouzo Mpampatzim 0,2L

Ouzo Plomari - Arvanitis 0,2L

Ouzo Barbayanni 0,2L
Tsipouro Mpampatzim 0,2L

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,2L
Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0.2L 

(100% Distilled)
Ouzo Mpampatzim - Thessaloniki 40% 0,7l

Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 0,7l
Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 1l

Ouzo Barbayanni - Plomari 46%, 0.7l
(100% Distilled)

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,7l
(100% Distilled)

Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0,7l 
(100% Distilled)

GREEK & TURKISH RAKI 
FROM GRAPES

18€

22€

75€

28€
90€
90€

100€
100€
120€


