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Griechen und R6mer

Viele Quellen behaupten, dass Marco Polo 1292 n. Chr. Pasta von seinen Asienreisen nach Italien einfuhrte, aber die Urspringe der , Makkaroni
in Italien reichen bis in die Zeit der alten ROmer zuriick, die den , Gottern” die Ehre gaben. . Eine verbreitete Legende besagt, dass Pasta
vom griechischen Gott des Feuers, (Vuleanus fur die Romer), erfunden wurde, aber dies wird nirgendwo in der klassischen

Literatur-erwahnt.
Pasta war zweifellos sowohl den alten Griechen als auch den Rémern bekannt. Eine besondere Sorte war eine breite Nudel, die auf Griechisch

»Laganon“ genannt wird und wahrscheinlich der heutigen Lasagne éhnelt. Es ist jedoch bezeichnend, dass dies nicht gekocht wurde, wie wir

Lasagne kochen, sondern auf heiRen Steinenoder in Ofen gerdstet wurde; mehr im Zusammenhang mit dem, was wir heute als Pizza
Apicius, ein romischer Schriftsteller des ersten Jahrhunderts n. Chr., beschreibt eine Pasta, die hergestellt wurde, um "Timballi und
Pasteten einzuschliel3en..." Diese wurden "Lagana" genannt. Das Rezept fur den Teig ist nicht angegeben, aber es gibt Vorschlage zum
Schichten und Wirzen mit Fleisch und Fisch, dhnlich den heutigen Ravioli oder Tortellini.

Es gibt auch Spekulationen, dass Nudeln in irgendeiner Form schon von den Etruskern verwendet wurden, aber dafiir gibt es keine wirklichen

histerischen Beweise.
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— Salate

2 Tomaten und Oliven

NEIN

7€
Tomaten, Oliven & Oregano
3 N
griechischer Salat 9.0€
Griechischer Salat
4 Dreifarbig x
9€
Kopfsalat, Kohl & Karotte
Rucola
_ _ 12€
Rucolablatter, Parmesanscheiben und Kirschtomaten
Italienisch 15¢
Tomate, Thunfisch, Ei, Oliven, Gurke, Salsa Adlon
Caprese mit Biiffel Lge
Frischer Buffelmozzarella, Tomate & Pesto
Hihnchensalat
16€
Gruner Salat mit Huhn, Mais und Dressing
Bella Neapel 1: ‘) e
Eine Uberraschung des Kiichenchefs \ L
. - : \ .
Buffalo Cagrese mit Parmaschinken 28€
Frischer Buffelmozzarella mit Parmaschinken
n
= Vorspeisen
20 Bruschetta .
. . 6.5 - 2/ Auberginen Parmigiana
Gegrilltes Brot, Tomate, Knoblauch und frischer Pfeffer o
€ - Auberginen mit Mozzarella & Parmesan
21 Gieriger Crouton 7,26 -
Gegrilltes Brot, Tomaten, Pilze und Mozzarella . 28 Gebackener Kase
Mischen Sie im Ofen gebackene italienische Késesorten
22 Neapolitanischer Toast 7,2€
Gegrilltes Brot, Tomate, Sardellen, Kapern & Mozzarella 29 Gebratene Symi-Garnelen
23 ) Symi-Garnelen - Gebraten (Popcorn-Garnelen)
Bruschetta mit Wurst 8.4€
Gegrilltes Brot mit wirziger Salami Salsiccia & Mozzarella :
30 Gepfefferte Muscheln
24 *Spezialitat des Hauses* Frisches Brot 0.8€ Muscheln in Wein, Knoblauch, Petersilie und Zwiebeln
Frisches Brot in mundgerechten Stlicken mit Knoblauchbuttersolle
31 Schinken und Melone
25 Pilze Trifolati 12,2€ . Prosciutto-Parmaschinken mit Melone
Pilze, Knoblauch, Weil3wein, Petersilie
3 y Pl 132 Salami-Vorspeise
= O I -FllzZ :
2, i TR arsaia € 13,8€ . Italienische Salamiplatte mischen - 2 Personen

Pilze, Marsalawein, Sahne

14,6€

16,2€

16,8€

17,6€

23,8€
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40 Marinara 9.0¢ : 48 Pizza Greca 18,4€

Tomate, Knoblauch, Oregano Tomaten, Mozzarella, Paprika, Oliven, Feta

Frische Tomaten, Oregano, Zwiebeln, Kapern
41 Margherita k 11,8€
Mortadella

Tomate, Mozzarella, Basilikum 49 18,9€

v

Mozzarella, Mortadella, Pesto, Pistazie & Ei

42 Neapel 12.8€
Tomate, Mozzarella, Sardellen, Oregano 50 Quattro Stagioni 18,4€
: Tomaten, Mozzarella, Schinken, Pilze, Artischocke, Oliven
43 Al Funghi 14,4€
Tomaten, Mozzarella, Pilze 51 Calzone 21,8€
. Tomaten,Ricotta,Schinken,Mozzarella,Salami
44 Peperoni 4’5 :
P 15,8¢€ ; Al Tonno 52
Tomate, Mozzarella, Peperoni : 19,2€
Tomaten, Mozzarella, Zwiebeln, Oliven, Kapern, Thunfisch
45 Vesuv : .
4” 1o2e 53 Buffaloina 1086
Tomaten, Mozzarella, Speck, Zwiebeln, Chiliflocken : Frische Tomate, frischer Mozzarella Bufala, Basilikum
46 Siciliana 14,8€ : 55 Ai Formaggi 19,2€
Tomaten,Mozzarella,Sardellen,Kapern,Oliven & Oregano : Tomate, Mozzarella, Italienischer Kése mischen
,L;I"ﬁ . Tomaten, Mozzarella, Schinken und Pilze

b

&,

Komplett

' Tomate, Mozzarella, Schinken
56

Tomaten, Mozzarella, Schinken, Speck, Salami, Pilze, Paprika, Ei

57 Greca con Salami

Tomate, Mozzarella, Speck, Salami, Feta, Knoblauch, frische Tomate, Basilikum

58 Frutti di Mare 29 8€

Tomaten, Mozzarella und Meeresfriichtemischung

59 Pizza Prima Vera - Koniglich 28,6€
Kirschtomaten, Mozzarella Bufala, Parmaschinken, Rucola, Parmesan




70 Aglio Olio Peperoncino 8¢ 79 Penne Gustoze
Knoblauch, Olivendél, Chiliflocken : Speck, Sahne, Champignons, Pesto, Gorgonzola
71 . :
Vecchia Neapel 11,8€ : 80 Pasta Fresca 22.4€
Tomaten, Knoblauch, Basilikum . Frische Ravioli vom Chefkoch
2 Amatriciana 15,8€ 5
: 81 Al Pesto 16.8€
Tomate, Pancetta, Zwiebel, Pecorino, Chili : Basilico-Pesto ’
73 Carbonara 17,6€ 82 .
Pancetta, Pecorino, Parmesan, Ei : Fet.Polo e Funghi 1108
' ' : : Huhn, Pilz, Tomate & Sahne
4 Garnelen-Nudeln 22 6€ S
(=\ 83 Al Funghi Steinpilze 22,8€
Tomaten, Knoblauch, Garnelen . Steinpilze, Knoblauch, Sahne & Petersilie
" Alle Arrabiata 148€ - 84 Al Lachs 23.6€
Tomate, Zwiebel, Chili : Raucherlachs, Sahne, Wodka & Dill
76 Ortolana - Vegetarisch 14,86 85 Salsa Rosa 14,2€
Mit Gemiise & Sahne Tomaten & Sahne
7 Ai (4) Formaggi 19.4¢ 86 17,6€
Mit4\(/er)schiedenengKgasesorten Lasagne Al Ragou
Hausgemachte Lasagne Al Ragou
8 Al Tonno 19,4€
_ _ _ 87 Al-Gorgonzola 19,8€
Tomaten, Knoblauch, Zwiebeln, Oliven, Oregano, Kapern und Thunfisch Walniisse, Gorgonzola-Kase, Sahne
88 Penne Maria (Ofen) 19,8¢
Huhnchen, Champignons, Sahne, Mozzarella, Demiglass-Sauce
KapitanNikolaGerichte
89 gSpaghetti Alle Cozze 18,2€
Muscheln, Tomate, Basilikum
90 Linguini Alle Vongole 23,8€ 91 Con RicCi 34.6€

Muscheln, Knoblauch, Wein, Prasley Nudeln mit Seeigel

29,8¢ o B
93 Paccheri All'Astrice - 2 Personen  Gefroren  100€

Hummer-Nudeln Frisch 150£€

92 Linguini Frutti di Mare

Meeresfriichte mischen

]

94 Al Funghi Steinpilze ~ 238¢ 95  Alla Pescatora 34,8¢€

Steinpilze ) .
Das beste Risotto wird auf die Minute zubereitet Meeresfriichte mischen

Deshalb dauert es ungefahr 25 Minuten, um es zu machen.

Geniel3en Sie eine schone Vorspeise und ein Glas Wein, wahrend Sie warten.



NEIN
—oo==c=— Hahnchengerichte OO —
Serviert mit frischer Pasta
100 Pollo Alla Grillia 16,4€
Hahnchenfilet gegrillt
101 23,8€

Pollo alla Gorgonzola

Hahnchenfilet, Gorgonzolasauce

i~ ."". g :J‘ e
102 N ‘ -
Pollo Porcini ?@

L 3

Hahnchenfilet, Pilze, Paprika, Halbglas, Brandy & Sahne

—oo==ce— Filetund Steaks -

Serviert mit frischer Pasta

103 Lendensteak - Pfeffersol3e

Pfeffersauce, Brandy & Sahne

104

34,6€

Lendensteak Alla Gorgonzola

Rinderfilet, Gorgonzolasauce

105 34,6€

Lendensteak Alla Funghi Porcini L®
Rinderfilet, Pilze, Paprika, Halbglas, Brandy & Sahne

=30 Fischfilets e
Serviert mit Grins

106 Lachs Al Forno 26¢€

V. Lachsfilet, Kapern, Wein, Petersilie, schwarzer Pfeffer, verschiedene Tomaten

Goldbrasse mit Oliven 26,8€

Dorade mit Oliven, Petersilie, Knoblauch, Balsamico und Rosmarin

108 Spigola Al Sale 32,4¢

Wolfsbarsch im Holzofen gekocht und mit Salz bedeckt

109 Gamberoni Al Limone

Garnelen in Olivendl, Zitrone, Knoblauch, Wein und Oregano
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e ZUSAtzliches Mittagsmente .

120 Tzatziki 4.8€
121 Hummus 6,8€
122 Pommes frittes 4.4
123 Griechischer Salat 8,8€€
124 Gyros-Platte 14,2€
125 Moussaka 14.2€
126 Huhner-Souvlaki 16,8€
127 Huhnchen-Curry 17,6€
128 Schweinefiletsteak (Pfeffer) 22,8€

e s ANAere Fischgerichte - .. ..

130 Babygarnelen - Gebraten 13€

131 Sardinen - Gebraten 13€

132 WeilRer Koder - Gebraten 13€

133 Seezunge - Gebraten 16,8€

134 Haifischfilet - Gebraten 15,6€

135 Calamari - Gebraten 15,8€

136 Muscheln im Wein 16,6€

137 Oktopus (Grill oder Salat) 17,8€

138 Riesengarnelen - In Knoblauch 23,4€

139 Fisch Frito mischen 1 Person-25€ | 2Personen-48€
140 Goldbrasse - gegrillt 24€

141 Wolfsbarsch - Gegrillt 28€
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Z

- Nachspelsen: . -

150 Panna Cotta 6€
151 Créme Brilée 6€
152 Tiramusu 6.8€
153 | ‘ Pizza-Calzone-Nutella 6€
154 Frisches Eis 7€

Fragen Sie Ihren Kellner nach Geschmacksrichtungen

et ApErtifs & LIKOre ces.asms

160 ¢ Oyzo-Glas €
e
161 Kleine Oyzo-Flasche 14€
162 Campari 9€
163 Weil3er Martini 9€
164 Martini Rosso 9€
165 Amaro - Schuss 4€
166 Limoncello - Schuss 4€
167 Sambuca - Schuss 4€
168 Amaretto 9€
169 Metaxa 3*** o€
170 Metaxa S5***** 10€
. . G _ =D S ST O P o
Alkoholfreie Getranke ~—#=«=%= eINe | ~eewess Biere
171 Alkoholfreie Getrénke 32€ \ - : : 180 Alfa-Bier - 330ml| 3,8€
: 176 Glas Vaeln 4,5€ _
172 Kleines Wasser 1,4€ 181 Alfa Bier - 500ml 4,8€
. 177 Glas Premiumwein 10€ . e
173 GroRes Wasser 2,9€ : : 182 Peroni Italienisch 330m| 4.8€
: 178 Hauswein 1/2| 9€
174 Kleines Sprudelwasser 3,2€ : : 183 Mythos Trank 330ml 5,2€
179 Hauswein 1l 16€ -
175 Grol3es Sprudelwasser 4,5€ : : 184 Mythos Fass 500ml 6,8€
185 Café Frappe 3€
186 Espresso 3€

187 Cappuccino 4€
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Informationen fur Sie

Dieses Geschaft unterliegt hinsichtlich der Preise der marktpolizeilichen Kontrolle. Gesundheitsverantwortlicher:

Magkos Emmanouil Alle folgenden Steuern

sind inbegriffen: 13 % Lebensmittel - 24 % Alkohol. Gemeindesteuer 2 %,

Rathaussteuer 0,8 %. Zahlungsmethoden Via: Visa , Mastercard, Amex,

Diners, Maestro ein Beschwerdeformular im Sonderfall bei der Ausfahrt.

Das Ol, das wir zum Kochen verwenden, ist

Olivendl. Dieses Zeichen (**) bedeutet, dass das Produkt je nach Jahreszeit gefroren ist

Aufmerksamkeit

Zusatzliche Deckungsgebiihr 1,3 €/ Person

Fragen Sie den Kellner nach verschiedenen Nudelgerichten

Verfligbare Nudeln:

Spaghetti
Penne
Gnocchi
<) Paccheri
Fettuccine

. Quadratti
ﬁgﬁ Linguine
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TRATTORIA ITALIANA

INSEL SYMI - GRIECHENLAND
AIGIALOS
TEL:+30 22460 72456

SEIT 1995



