
MANOS
GRESK FISKETAVERNA

SALATER
KOKTE GRØNT

RØDBETSALAT

SYMI ORIGIN SALAT

TRIFARGE
BLANDEDE GRILLETTE GRØNNSAKER

GRESK SALAT (2 stk.)

Kretisk Dakos-salat

ANSJOSSALAT

BLEKKSPRUTTSALAT*

TUNFISKSALAT

GRESK SALAT (4 stk.)

Laksesalat - Røkt
GRØNN HIMMEL (2 personer)

REKESALATER*

KRABBESALAT*

DIPS
TZATZIKI

SKANNING

HUMMUS

OSTE-STERK DIP

TUNFISKDIP - Med majones

7,80 €
9,70 €
7,80 €
9,20 €
9,80 €

9 €

9,20 €
8,80 €

11,2 €

14 €
10,8 €

9,80 €
14,2 €

9,90 €

22,8 €

18 €
20 €

28 €

16 €
29,8 €

36 €

AUBERGINESALAT



BLAND SPESIELLE SMAKER
FRA BUNNEN AV HAVET VÅRT

MANOS
GRESK FISKETAVERNA

SJØPØLLEEGG - Porsjon

SPESIELLE SMAKER

SJØKÅLKÅLEEGG - SKOT

SPINIALO (Perlemor)

FOUSKOALO (Havets sitron)

NIHAKI (Fileterte sjøsnegler)

PORFIRES (Fileterte sjøsnegler)

25 €
18 €
18 €
18 €
18 €
32 €

KOHLIE (Fileterte sjøsnegler)

80 €

15 €

SPESIELLE MANOS MIX-TALLERKENER FOR 2 PERSONER

PORTO-RETT (1 person)

BLANDET FRITERT LOKAL FISK 

BLANDET FRITERT 
(Små forskjellige lokale fisker)

(Stekt blekksprut, kongereker, stekt fisk)

(Stekt blekksprut, kongereker, stekt fisk)

MIX GRILL 
(Lokal fisk, reker, blekksprut, calamari)

"MANOS" MIX MEZE SPESIAL
(Spesialtilbud for 2 personer)

MIX-FATT "SYMI"
(Blåskjell, blekksprut, reker, blekksprut, fisk)

EN ANNERLEDES OPPLEVELSE FOR 2 PERSONER

MIX "MANOS" SPESIAL
(Blåskjell, muslinger, Symi-reker, blekksprut, reker, fisk og hummer)

35 €

60 €

70 €

120 €

180 €

160 €

280 €



MANOS
GRESK FISKETAVERNA

FETA SAGANAKI
FETA I OVNEN

BRUSCHETTA MED SARDINER
ANSJOSMARINERT
TSIROS - Røkt fisk

FETA SAGANAKI - HONNING OG SESAM
LAKERDA - Saltet, saftig tunfisk

HALLOUMI OST - Grillet
Blandede saltfiskebiter

SPINALO FRITERT
MASTELO RØKT OST

RØKT-GRILLET MAKRELL
FYLTE MED SARDINER
Blandet røkt tørket fisk

ANSJOS SAGANAKI
HALLOUMI-OST MED REKER 

BLEKKSPRUT KOKT I VIN
GRILLET BLEKKSPRUT*

SYMI-REKER* – ØYAS SPESIALITET
BLÅSKJELL I VIN 

RØKT ÅL
TUNFISKTARTAR

Laksetartar
FRITERT SJOKKEHALE

FISKEKAVIAR EGG TØRKET BOTTARGA
BLÅSKJELL SAGANAKI RØDE

FRITERT KRABBEKJØTTBOLLER
FISK FISK SAGANAKI

STEKT MYKSKALLKRABBE (2 stk.)
Kongereker i hvitløk*

REKER SAGANAKI* RØDE

BLANDET SJØMAT SAGANAKI
RÅ FILETERT RØD MULLET CARPACCIO

BLANDET FRISKE SKALLDYR - RÅ
(Muslinger, østers porsjon)

(I tomater og fetaost)

(I tomater og fetaost)

(Små fileterte haler)

(Fersk i hvitvin og hvitløk)

FORRETTER OG MEZE
9 €
9 €

10 €
9 €
9 €

16 €
14,2 €
14 €
14 €
20 €
16 €

14,8 €
14 €
16 €
18 €
20 €

24,2 €
22,2 €
18,4 €
19,2 €

18 €
24 €

24 €

24 €
22 €

28 €
24 €
26 €

29,8 €
34,2 €
40 €
40 €

29,8 €

24 €



MANOS
GRESK FISKETAVERNA

STIKKROKK* 
BABYBLEKKSPRUT*

FRITERT SJØMAT
SAND SMELTE-SILK

SARDINER*
TORSK* - FILET

TOPEHAI* - FILET
SÅLEFISK* - FILET

14,8 €
18,8 €
19,2 €
19,2 €
19,2 €
19,2 €

BLEKKSPRUT*

19,2 €

12,8 €

10 €

20 €

26 €

24 €

24 €

28 €

32 €

28 €

DAGENS FISKESUPPE

KOUTSOMOURA RØDE MULLETTER
PAPEGØYFISK

REKESUPPE*
STRIPPET RØD MULLET

MEDITERRANEO-REKER (80 gr/stk)
ABBOR-FILET

TUNFILETT
SVERDFISK - FILET

BLEKKSPRUT* - GRILLET
HAVBRASME - Dorado/Orata

FYLT MED BLEKKSPRUT* - SPESIAL
KONGEREKER*

HAVABBO - Havabbor/Havabbor
SKORPIONFISK - Scorfano

KRABBE* KLØ - KJEMPEKLO

GRILLEDE SJØMATRETTER
(Minimums porsjon)

25 €
25 €
35 €
24 €
22 €

38 €

50 €

150 €



*Havabor eller havabbor. Når fisken er mer enn 800 gram per fisk, er prisen 
90 €/kg

MANOS
GRESK FISKETAVERNA

GYLLEN GRUPPER - GRUPPER
HVITBRASM - SARAGOS

FERSK FISK / kg

PAPEGØYFISK
CALAMARI eller SEPIA - Grillet
HAVBRASME - Dorado/Orata

SKORPIONFISK - Scorfano
HAVABBO - Havabbor/Havabbor

60 €
60 €
80 €
70 €
70 €
70 €

STRIPPET RØD MULLET - Trilie/Rouge

90 €

50 €

60 €

60 €

60 €

70 €

70 €

120 €
90 €

Privat bestilling på ekstra suppe/kg
RØD SNAPPER - DENTEX

BLÅSKJELL
FOUSKES - Sitron fra havet
KAZIKIA – Røde blåskjell

ROCK SYMI'S ØSTERS
MUSLINGER

FRANSKE ØSTERS
FRYST HUMMER
KONGEREKER*
Store sjøkreps

Kongekrabbebein*

SKALLDYR/kg

95 €
10 €

140 €
300 €
180 €FERSK HUMMER (AKVARIUM)

FERSKE KREPS (AKVARIUM) 180 €

40 €



MANOS
GRESK FISKETAVERNA

Flaske med vann - glass
Stort boblevann

Brus 

Liten vann  
Stort vann
Brus 0,33L 

Appelsinjuice
Liten boblevann

Fersk appelsinjuice

ØL
Flaske øl 0,33l
Flaske øl 0,5l

Fatøl Mythos 0,33l
Fatøl Mythos 0,5l

VINER
Glass med vin / Retsina

Premium glass vin

SPRIT
SHOTS Brennevin

Metaxa 3*
Metaxa 5*

Vanlige brennevin
Likører

Metaxa 7*
Spesielle brennevin

KAFFE
Gresk kaffe

Nescafé - Frappe
Espresso

Cappuccino

3,80 €
3,80 €
3,80 €
4,20 €

6 €
6,20 €
5,80 €

1,60 €

6,20 €
5,80 €
7,20 €

6 €

5 €
6 €
12 €
10 €

3,50 €
3,5 €
3,5 €
4,5 €

4,40 €

12 €

10 €
16 €
20 €

1/2 liter husvin
1 liter husvin

9,80 €
19 €

Lange drinker 12 €



14€
16€

16€
17€
18€
17€

5€

60€
60€
70€

90€

17€

24€
24€

22€

90€

Yeni Raki 45% 0,2L
Tekirdag Raki 45% 0,2L

Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,2L
Yeni Raki 45% 0,7L

Tekirdag Raki 45% 0,7L
Tekirdag Raki I Altim (Gold) 45% 0,7L

Yeni Raki 45% 1L
Yeni Raki Ala 47% 0.7L

MANOS
GREEK FISH TAVERNA

Ouzo Small Carafe - Premium
Tsipouro Tirnavou 0,2L

OYZO & RAKI
Ouzo Glass

Ouzo Small Carafe Basic Quality
Ouzo Mini - Mytilini 0,2L
Ouzo Mpampatzim 0,2L

Ouzo Plomari - Arvanitis 0,2L

Ouzo Barbayanni 0,2L
Tsipouro Mpampatzim 0,2L

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,2L
Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0.2L 

(100% Distilled)
Ouzo Mpampatzim - Thessaloniki 40% 0,7l

Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 0,7l
Ouzo Plomari - Arvaniti 40% 1l

Ouzo Barbayanni - Plomari 46%, 0.7l
(100% Distilled)

Ouzo Pitsiladi - Plomari 42% 0,7l
(100% Distilled)

Ouzo Adolon - Plomari 42% , 0,7l 
(100% Distilled)

GREEK & TURKISH RAKI 
FROM GRAPES

18€

22€

75€

28€
90€
90€

100€
100€
120€


