MITOSZ

Gorog Kreativ Konyha

Az étel szamunkra tobb, mint életstilus;
ez egy ,szenvedély” .



MITOSZ GOROG ORA

J6 reggelt............. Kalimera / JO estét.............. Kalispera J6
napot ....Kalo apogevma / Jo éjszakat ......... Kalinihta
Koszonom ....... Efharisto / Udvozlom .............. Parakalo
Udvozlink........... Kalos irthate / Baratom .............. File mu...
kérem......... Logariasmo parakalo / Gyorsan.............. Grigora
Hogy vagy?.......... Ti kanis ? / KOszonom szépen ........ Kala
efharisto Szép napot ............... Orea mera / Meleg van
...................... Kani zesti Gyere ide.............Ela edo / Hol
VaZYlieiennenn. Pu eise ?

Egy sort kérek...... Egy sort kérek / Bor............. Bor Egy kaveét
kérek.......... Egy kavéet kérek.. . Viz.......... Viz Egy Kkis vizet
kérek........ Egy kis vizet kérek / Olai............... Olaj
Egészségedre............ Egészségedre
VAZTOK 1 ttueiiiieiieitie et ettt etieeeeeeneeeeeneeeetnsenseneensensennns
........................... Szeretlek............Szeretlek /
Babam................ Kicsim Gyonyord vagy............ Gyonyord
vagy (lany) / Gyonyord vagy (férfi) Kedvellek............
Kedvellek / Hidnyzol............. Hianyzol Szép
...................... Szép............... Mosolyogj. tancoljunk /
Tancoljunk ......Tancoljunk Eg ............ Eg/Hold ........... Hold
Lweeeenn. Egy 2.......Ur 3.......Hdrom 4........ Hirom 5........... attol
fligg



600 Hazi kenyér /Szolgaltatas személyenként ....1,30 €
601 PITTA olvasni (darab) ..... 1,30€
MERULESEK

/
1 TZATZIKI - Joghurt, uborka, olivaolaj................... 7,0€ d‘ )
2 TARAMOSALATA - Halrika, citrommal és olivaolajjal pépesitve........... 9“
3 HUMMUSZ - Csicseriborso tahinivel és fenyémaggal ...... 7,00€ R
4 TIROKAFTERI - Flszeres sajtmartas......... 8,00€ ! : ‘,  -
6 SKORDALIA - Fokhagymas mdrtogatos salata............... 6,80€ . %&
5 TONNAL MARTO - Tonhal, hagyma, majonéz .......... 13,00€ ’
16 padlizsdnsalata - fenyémaggal, didval, fetaval......... 9,00€ ‘
7 FAVA bab ..oveveereee.. 8,20 €
SALATAK

8 KALAMATA OLAJBOGYO (adag)........ 3,80€

9 FETA sajttal, olivaolajjal, oreganodval (hidegen talalva) 6,20€
11 CERASALATA fokhagymds olivaolajjal és ecettel ............
12 SYMI EREDETE (paradicsom, hagyma, kapribogyo)
15 GOROG SALATA CLASSIC 2 f6 részére ............... 9,80€
21 GOROG SALATA CLASSIC 4 f6 1észére ......uovcen.....
23 KERTI SALATA z6ld mennyorszag 2 f6 részére ...............

17 DAKOS SALATA 4rpa Kkétszersiilttel és paradicsommal, feta morzsdval

................... 12,00€ dj
26 MOZZARELLA BIVALY PARMA sonkaval ............... 21,40€
27 TRICOLORE SALATA vinaigrette ontettel, saldta, kdposzta, sargarépa...9,20€

EGYEB TEngeri gyiimolcsok SALATA

19 OCTOPUS * CLASSIC SALATA ecetben és édeskoményben pédcolt
24 RAK SALATA * zoldségekkel és koktélmartassal

28 KEVERES Tenger gylimolcsei SALATA................... 32,80€

VEGAN ételek eléételek

10 HORTA ..f6tt zOldS€gek .......uveeeereeeiiiiiiiiiiiiiiinan, 8,00€

14 MIX GRILL ZOLDSEG ....veeovieiieecieeeieeee, 12,00€

29 Padlizsan parmezdnnal siitve ................... 13,60€ @
38 SUTT GOMBA fokhagymdval és petrezselyemmel................... ‘é0€ 9@1
47 IMAM toltott padlizsan hagymaval és paradicsomszosszal )
48 db GIGANTES o6ridsbab paradicsomszoszban ................. 8,60 €

49 SUTTETT CUKKINI .....ooeeeeviiiieeeeeiiieennns ‘% e e e



KRUGGULT ES BURGONYA
103 SUTOBURGONYA oregdndéval
104 BURGONYA BOROS SULT ...............

SAJTTANYEROK minden gorog sajtja

FORRON SZOLGALJUK

51 FETA A SUTOBEN - Fiiszeres ............... 9,00&my

50 FETA SAJTO SAGANAKI ................ 9,00 € d;

55 SAJTAS SAGANAKI MEZES SZEZAMMAL ....5........... 14,00€
57 HALOUMI SAJT grillezett .......cceeevueeevnnrennnnnes d14,00€

HUS-HAL MEZEDES eléételek KEVEREK
106 CSIRKE THGANIA - Siilt csirke citrommal, oregandval, hagymadval

108 TOJASOS KOLBASZ - Vegyes .........cccueeuvee.
53 SZARDLO PANCOLVA ............. 9,00€

56 LAKERDA - S6zott pacolt tonhal torik
68 SYMI RAKOK Symi sziget specialitdsa
61 FUSTOLT MAKRELLA - Grillezett...............

84 OCTOPUS STIFADO - (Edes Baby hagymds paradicsomszdsz) ..........
67 OCTOPUS GRILL - Széritott (hagyomdnyos - normal).........ceceennees

69 KAGYLO borban és fokhagyméban ...........! 100 €

96 BABY KALAMARI - Rantva................. 18,00€ ,

121 KALAMARI PESTO - Bazsalikom mértéssal ............... dﬁ ,00€

102 NAP HALLEves ....(Kakavia velute ).......... 20,00€ ) ~

75 KAGYLOS SAGANAKI - Fehér vagy voros az .......... 20,0 | "

79 RAK FOKHAGYMABAN ......coevvennennes 28, ,
80 PRAWNS SAGANAKI PiToS ...eveeevreeerenns 28, 0¥ <

81 MIX TENGERI ETEL SAGANAKI ............... 30,00€



HUSARUHAZ

142 HUSGODO NAGYMALI - Paradicsomszsz, menta és feta......... 15,80€ dj
143 MOUSSAKA a legismertebb gorog étel ............... 15,8(!1

144 GYROS TANYER adag tzatzikivel, burgonyéval, zoldsé €T és pitaval.........
145 SOUVLAKI csirke vagy sertés ................... 16,80 €

146 BARANY CLEFTIKO hagyomdnyos fatiizelési kemencében ...

147 KEBAB adag ......... 16,80

148 sertésborda - Grillezett burgonyaval
149 CSIRKE CURRY fehér rizzsel ..........

152 CSIRKE ROGOK ............. 15,80€
153 baranykaraj ........... 29,80€ )
154 FILET STEAK bon filé - Paprikaszész VAGY DOI18z4SzZ ,............... 34,60€ d
155 BEEF TOMAHAWK STEAK 2 vagy 3 f6re 1000-1300 g ,,,,........ 60,00 €/kg

PIZZAK

156 MARGHERITA .....oeeeenn....
157 VEGETARIANTUS.................
158 SONKA ES GOMBA
159 TELJES specidlis ............
173 TRUFFEL PIZZA ...............

TESZTA ETELEK
174 SPAGHETTI NAPLOM - Paradicsom, fokhagyma, bazsalikom ............... 13,20 €
175 SPAGHETTI BOLOGNESE - Husos chili ragu szész...........
176 SPAGHETTI CARBONARA ......ccovenianen.e. 18,80€ ,

177 KAGYLOS SPAGETTI ........... 18,80 € d

194 RAKELLEL ....oocecvvnnnnnn. 26,80€

195 VEGYES TEnger gyimolcsei ............... e
196 AMATRICIANA ......... 16,20€ d == .
198 KRITHAROTO (orzo) TENGERI ETELEK KEVERESST pa FO
RESZERE........cccouene.. 60,00€

199 HOMARTESZTA 2 f6re minimum rendelés kg fagyasztott/kg...........
197 HOMARTESZTA 2 fére min. rendelés kg ELVE/kg ........... 160,00 €

28,00 €

MYTHOS SPECIAL MIX HALATANYER

41 1)HALASZ TANYER A HAJOBAN 2 {6 részére
(minimum 2 {6)

42 2)FRITO MISTO CLASSICO 2 f6 részére
Garnélarak, Rantott hal (2 fére)

43 3) SANTA MARINA GRILLIATA MISTA 2 f& részére
keverék grillezett (minimum 2 {6)




SULT HAL

90 FEHERHAL vagy KISZARMA ................... 12.00€

91 SARDINIA SULT vagy GAVROS ........... 14,00€

95 SUTTETT KALAMAR ................... 18,00 dﬂ ,

92 TUKEHANK Skordélidval stitott................. 1

93 SHARK FRIED (Cépa cdpa) Skordalidval siitve............ 17,00 €
97 STING RAY Skordaliaval stitve............. 16,00 €

94 KELETHALS FIZE SULTVE................. 17,00€

EGYEB HALETELEK * adagok

114 GRILLEZETT KALAMARI citromos olivaolajjal................... WO€
116 TOLTOTT KALAMARI a grillen ............... 30,00€ df
123 LAZAC grillezett zoldségekkel ........... 24,80 €

100 VOROS HAPPA Réntva................... 30,00€

115 tengeri keszeg zoldségekkel.......... 25,00€

112 db TONHAL steak zoldségekkel ............ 24,00€

122 FILLET FISH OF THE DAY szakdcsok stilusa (Melokopi - Tengeri keszeg vagy Tengeri
stigér).....32,80€ ‘T
118 SOBAN f6tt TENGERI BUGER ...................... 30,00€

HAL KITOLTESEHEZ

HAL arak kilogrammonként

132 TENGERKESZEG max. 750 gr-ig. . ...c.cceevevenee. 50,00 € /kg

134 TENGERBASSZUS max. 750 gr-ig......cceveeeuenens 60,00 €/kg

135 KOUTSOMOURA VOROS KOSZOROS.......... 50,00 €/kg

135 VOROS KOSZOR EREDETI............ 60,00 €/kg

137 CSOPORTOSITO ..........ocene.. 80,00 €/kg

140 tengeri keszeg tobb mint 800 g.............80,00 €/kg

141 tengeri stigér tobb mint800g..................80,00 €/kg

138 VOROS HAPPA FRISS MED.......... 90,00 € /kg

166 HOMAR * fagyasztott ................... 95,00 €/kg

171 HOMAR élve akvariumbdl................ 150,00 €/kg
DESSZERTKINALAT

263 Baklava Hazi..........ceuue...

264 A nap fagylaltja 3 gombdc A
265 Gyiimolestal keverék 2 f6 részére .......... 12,00€ g\w @:5“
266 Csokoladé torta fagylalttal ........... 9,00€ )

267 Revani torta fagylalttal ................ 8,00€



REGGELI ES KAVEK (11:00-IG)

300 KAVE, Nescafe, Espresso, Frappe ............ 3,50 €
185 Friss narancslé..........ccccoeeevvnneennnnnnn. 5,00 €
302 Grapefruit JUICe.....ccvvunreeiiineeiiiinann, 5,00 €
303 Joghurt mézzel és didval.................. 8,00 €
304 Joghurt gyiimolcsokkel..........ocovviiiiiiinneennn.
306 Tiikortojas - Napos oldallal felfelé...(2)p

307 tiikortojds és szalonna ........... 10,00 €

308 Omlett sima ............... 9,00€

309 Omlett pulykaval és sajttal ............... 12,00 €
310 TELJES gorog reggeli ............ 20,00€

(A reggelit 11 6raig kinaljék.) ‘

KAVEK / UDITOK / SZESZESITALOK

182 UDITOITAL.....oevveeeeeen 3,40€
180 KISVIZ 0,33L,..cccuvviieeeciiieneennne. 1,40€
181 NAGY VIZ 1,5L .,
184 SPECIALIS VIZ 0,33L.....c.cccecune... 3,80€
186 SPECIALIS VIZ 0,75L.......ccccun.......
183 FRISS NARANCSLE.......ccvviieiiieiieeeeennennn,
190 KIS UVEG SOR 0,33L.....ccuvvveee.... 4,00€

191 NAGY UVEG SOR 0,5L...cccceeeeeeeiirinnne...
192 VALTOZATOS MYTHOS SOR 0,33L
193 VALTOZATOS MYTHOS SOR 0,5L...................
200 POHAR FEHERBOR............... 4,00 €
202 HAZI BOR FEHER/VOROS 0,5L...................

203 HAZI BOR FEHER/VOROS 1L....uvvviiiiiiiieeeeeiiieeeeen,
201 PREMIUM BOR ................ 10,00€

415 RETSINA 0,5L....cvvveiiureeeennnn.n,
416 TSIPOURO kis flakon 0,200 ml
225 OUZO PALINKAS UVEG......cccovvverenen..
235 0UZO kis tiveg 0,2L Plomari...................
215 GOROG KAVE.........coovveeennn,
216 NESCAFE - FRAPPE.......ccoeeveveeeceeeenee
217 ESPRESSZO......ccoovvveeeiiinnnnn 3,50 €

218 CAPPUCCINO................... 4,50 €

423 FRAPPE fagylalttal..................... 8,00€ /
424 HOSSZU SZIVAS......ccuvo...... 12,00€ ‘
206 METAXA 3% oo 5,00€




ADOK OLDAL
GOV. ADO — AFA
A szolgaltatds nem része.
- 13% élelmiszerre - 24% alkoholos italokra - 1%
onkormanyzati ado

FIGYELEM, KERJUK

Extra dij - kenyér/f6 = 1,30 € KARTYAS VISA,
MASTERCARD, REVOLUT ES APPLE PAY FIZETES

/ ° /

Altaldnos tdjékoztatok.

A kijarat mellett az étteremnek kiilonleges esetekben reklamécios

nyomtatvanyt kell elhelyeznie.
‘Minden, ami * jeld, lefagyhat... természetesen az évszaktdl

fliggben.

‘Minden f6tt ételiinkben olivaolajat alkalmazunk, kivéve a siilt

ételeket, amelyekhez napraforgdolajat, kukoricaolajat vagy

szojaolajat hasznalunk.

‘Ez az lizlet a piacrendérség ellenérzése alatt dll a minéségi arak

vonatkozasaban.

Felel6s és menedzser: Magkos Konstantinos




Az etelednek a gyogyszerednek kell
lennie. A gybégyszered legyen az ételed.

MITOSZ

HAGYOMANYOS ES KREATIV GOROG KONYHA

L .
HIPPOKRATESZ DIETA

"Legyen az etel a gyogyszered, €s az orvossag a
taplalékod."



HIPPOKRATESZ



