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Grieken en Romeinen

Veel bronnen beweren dat Marco Polo pasta introduceerde tijdens zijn Aziatische reizen naar Italié in 1292 na Christus, maar de
oorsprong van ‘macaroni' in Italié gaat terug tot de tijd van de oude Romeinen die de eer aan de 'goden’ gaven. . Volgens een
veel voorkomende legende is pasta uitgevonden-door de Griekse god van hetwvuur, (Vulcanus voor de Romeinen),

maar dit-wordt nergens vermeld in de klassieke literatuur.
Pasta was ongetwijfeld bekend bij zowel de oude Grieken als de Romeinen. Een specifiek type was een brede noedel die in het

Grieks 'laganon’ werd genoemd, waarschijnlijk vergelijkbaar met de huidige lasagne. Het is echter veelbetekenend dat dit niet

gekookt werd zoals we lasagne koken, maar geroosterd-op hete stenen of in ovens; meer gerelateerd aan wat we nu als pi
Apicius, een Romeinse schrijver uit de eerste eeuw na Christus, beschrijft een pasta gemaakt "om timballi en taarten te
omsluiten..." Deze werden "lagana" genoemd. Het recept voor het deeg wordt niet gegeven, maar er zijn suggesties voor
gelaagdheid en kruiden met vlees en vis, vergelijkbaar met de huidige ravioli of tortellini.

Er zijn ook speculaties dat pasta al op de een of andere manier door de Etrusken werd gebruikt, maar daar is geen echt historisch

bewijs voor.
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- Salades

Nee
2 Tomaat en Olijven
Tomaat, Olijven & Oregano
3 Griekse salade
Griekse salade
4 Driekleur

Sla, Kool & Wortel

20 Bruschetta
Gegrild Brood, Tomaat, Knoflook & Verse Peper
21 Gulzige Crouton
Gegrild Brood, Tomaat, Champignons & Mozzarella
22 N :
apolitaanse toast
Gegrild Brood, Tomaat, Ansjovis, Kappertjes & Mozzarella
23
Bruschetta Met Worst
Gegrild Brood, Met Pittige Salami Salsiccia & Mozzarella
24 *Huisspecialiteit*Vers brood
Vers Brood in hapklare Stukjes Met Knoflook Botersaus
25 Champignons Trifolati

Champignons, Knoflook, Witte Wijn, Peterselie

Marsala-champignons
Champignons, Marsalawijn, Room

Rucola

Bella Napels

£72
+ 28

£72 -

8,4€

€98 -
12.0¢ °

13,8€ .

Italiaans
Tomaat, Tonijn, Ei, Olijven, Komkommer, Salsa Adlon

Caprese Met Buffel
Verse Buffel Mozzarella, Tomaat & Pesto

Kip salade

Een verrassing van de chef

Buffelcaprese Met Parmaham
Verse Buffelmozzarella Met Parmaham

= Voorgerechten -~

6.5 -2/
- 29
£ 30
L 31

£ 32

7€
9,2€

€9

12€

Rucolablaadjes, Parmezaanse kaas en kerstomaatjes

15€

18€

16€

Groene Salade Met Kip, Mais & Dressing

16€

Vel

28€

Aubergine parmigiana

Aubergines met Mozzarella & Parmezaanse kaas

Gebakken Kazen

Meng ltaliaanse kazen gebakken in de oven

Gefrituurde Symi Garnalen

Symi Garnalen - Gefrituurd(Popcorn Garnalen)

Gepeperde Mosselen
Mosselen in Wijn, Knoflook, Peterselie & Ui

Ham en meloen
Prosciutto Parmaham Met Meloen

Salami Voorgerecht
Mix Italiaanse Salami Bord - 2pax

14,6€

16,2€

16,8€

17,6€

23,8€
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40 Marinara 9.9€ ; 48 Pizza Grieks 18,4€
Tomaat, Knoflook, Oregano : Tomaat, Mozzarella, Paprika, Olijven, Feta
' Verse Tomaat, Oregano, Uien, Kappertjes
4l Margherita k €118
Tomaat, mozzarella, basilicum : 49 Mortadella 18.9€
Mozzarella,Mortadella,Pesto,Pistache & Ei
42 Napels 12,8€
Tomaat, Mozzarella, Ansjovis, Oregano 50 Quattro Stagioni 18.4€
Tomaat, Mozzarella, Ham, Champignhons, Artisjok, Olijven
43 Ai Funghi 14,4€
Tomaat, mozzarella, champignons : 51 Calzone 21,8€
: Tomaat,Ricotta,Ham,Mozzarella,Salami
44 Pepperoni 4’5 :
bb . 1o.8¢ : 52 Al Tonno
Tomaat,Mozzarella,Pepperoni . 19,2€
: Tomaat, Mozzarella, Ui, Olijven, Kappertjes, Tonijn
45 Vesuvius 16.2€ _
' T . ’ 53 Buffelina 10 8¢
Tomaat, mozzarella, spek, ul, chiliviokken Verse Tomaat, Verse Mozzarella Bufala, Basilicum
46 Siciliana 14.8€ Tomaat, Mozzarella, : o5 Al Formaggi 19,2€
Ansjovis, Kappertjes, Olijven & Oregano Tomaat, Mozzarella, Mix Italiaanse Kazen
47 A Prosciutto 626 . 54 Prosciutto en Funghi 17,4€
__',;",r Tomaat, Mozzarella, Ham Tomaat, mozzarella, ham en champignons

56 Compleet 19,8€
Tomaat, Mozzarella, Ham, Spek, Salami, Champignon, Paprika, Ei

57 Grieks Con Salami 19.8€
Tomaat, Mozzarella, Bacon, Salami, Feta, Knoflook, Verse Tomaat, Basilicum

58 Frutti Di Mare 29,8€

Tomaat, mozzarella en gemengde zeevruchten

59 Pizza Prima Vera - Koninklijk 28,6€
Cherry Tomaten, Mozzarella Bufala, Parmaham, Rucola, Parmezaanse Kaas
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70 Aglio Olio Peperoncino £ILs 79 Penne Gustoze
Knoflook, Olijfolie, Chili Vlokken Spek, Room, Champignons, Pesto, Gorgonzola
. Vecchia Napoli €118 80 Pasta Fresca 22 4€
Tomaat, Knoflook, Basilicum Verse Ravioli Gemaakt Van De Chef
72 . .
15,8€
Tomaat,Pancetta,Ui,Pecorino,Chili Pesto Basiliek ’
& Carbonara 17,6 € . _
Pancetta, Pecorino, Parmezaanse kaas, Ei Kip Cflfa?gpll:;glcfr)] el'ngagpg El)om 176¢€
4 Garnalenpasta 22,6€
’ 83 Al Funghi Porcini 22,8€
Tomaat, Knoflook, Garnalen ﬁ Eekhoorntjesbrood,gKnorook, Room & Peterselie
7 .
> Alle Arrabiata 14,8€ 84 Al Salmone 236 €
Tomaat, Ui, Chili Gerookte Zalm, Room, Vodka & Dille
76 Ortolana - Vegetarisch 14,8¢ 85 Salsa Rosa 14,2€
Met Groenten & Room Tomaat & Room
7 Ai (4) Formaggi 19.4¢ 86 17,6€
rmagg Lasagne Al Ragou !
Met 4 Verschillende Kazen Huisgemaakte Lasagne Al Ragou
8 Al Tonno 10,4€
87 Al Gorgonzola 19,8¢€
Tomaat, Knoflook, Ui, Olijven, Oregano, Kappertjes & Tonijn Walnoten, Gorgonzola Kaas, Room
o Penne Maria (oven) 19,8¢€
| Kip, Champignons, Room, Mozzarella, Demiglassaus
| \ \w . - ] n ] 'f;'
. CaptainNikolaDishes "
89 Spaghetti Alle Cozze 18,2¢
Mosselen, Tomaat, Basilicum
9o Linguini Alle Vongole 23,8€ o1 Met RiccCi 34,6€
Tweekleppige schelpdieren, Knoflook, Wijn, Prasley Zee-eg el pasta
°> Linguini Frutti Di Mare 2o8e Paccheri All'Astrice - 2pax ~ Bevreren  100€
Meng zeevruchten Kreeft Pasta Vers 150€
% Al Funghi Porcini ~ 238¢ 95  Alla Pescatora  348¢

Eekhoorntjesbrood Meng zeevruchten

De beste risotto wordt op de minuut gemaakt.
Daarom duurt het ongeveer 25 minuten om het te doen.

geniet tijdens het wachten van een lekker voorgerecht & een glas wijn.



= Kip Gerechten =

Geserveerd Met Verse Pasta

L Pollo Alla Grillia 16.4€
Kipfilet Gegrild

101 23,8€

Pollo Alla Gorgonzola
Kipfilet,Gorgonzolasaus

n 23,8€

102 Pollo Porcini L

Kipfilet, Champignons, Paprika's, Demiglass, Brandewijn & Room

Filet en Steaks

Geserveerd Met Verse Pasta

103

Entrecote - Pepersaus
Pepersaus, Brandewijn & Room

104

34,6€

Entrecote Alla Gorgonzola
Ossenhaas,Gorgonzolasaus

105

=
' 6D 34,6€

Entrecote Alla Funghi Porcini L
Runderfilet, Champignons, Paprika's, Demiglas, Brandewijn & Room

—=— Vis Filets

Gediend Met Groenen

26€

106 Zalm Al Forno
Zalmfilet, Kappertjes, Wijn, Peterselie, Zwarte Peper, Diverse Tomaten

107 Zeebrasem met olijven 26,8€

Zeebrasem Met Olijven, Peterselie, Knoflook, Balsamico & Rozemarijn

108 Spigola Al Sale

Zeebaars gekookt i houtoven bedekt met zout

32,4€

109 Gamberoni Al Limone
Garnalen in Olijfolie, Citroen, Knoflook, Wijn & Oregano
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120 Tzatziki €458
121 Hoemoes € 6,8
122 Franse frietjes 4.4
€

123 Griekse salade 8,8€

124 Gyros plaat 14,2€
125 Moussaka 14,2€
126 Kip Souvlaki 16,8€
127 Kip-curry 17,6€
128 22,8€

Varkenshaasbiefstuk (Peper)

a0 ANDEre visgerechten - .. ..

130 Baby Garnalen - Gefrituurd 13¢€
131 Sardines - Gefrituurd 13¢€

| 132 Wit Aas - Gefrituurd 13€

. 133 Enige Vis - Gefrituurd 16,8€
134 Haaienfilet - Gebakken 15,6€
135 Calamares - Gefrituurd 15,8€
136 Mosselen In Wijn 16,6€
137 Octopus (Grill Of Salade) 17.8€
138 Grote Garnalen - In Knoflook 23,4€
139 Mix Visfrito L1persoon-25€ [ 2Pax-48€
140 Zeebrasem - Gegrild 24€

141 Zeebaars - Gegrild 28€



Machine Translated by Google

crspegaiee NAQErechtens e oo

150 Pannacotta o€

151 Creme Brulee o€

152 tiramusu €68
153 | ‘ Pizza Calzone Nutella 6¢

154 Vers Roomijs e

Vraag uw ober naar smaken

“m=pecte Aperitieven & Likeurensss.e—-

Py
160 . Oyzo-glas 4€
161 ' Oyzo kleine fles 14€
162 Campari €9
163 Martini Bianco €9
164 Martini Rosso €9
165 Amaro - Schot 4€
166 Limoncello - Schot 4€
167 Sambuca - Schot 4€
168 Amaretto €9
169 Metaxa 3*** €9
170 Metaxa 5***** €10

Frisdrank T Biere e

171 Frisdrank 3.2€ | " 180 Alfa Bier - 330ml €38
176 Glas VSH” 45€ _
172 Kleine Water 1.4€ . 181 Alfa Bier - 500ml| €48
. 177 Glas Premium Wijn 10€ o
173 Groot Water 2.9€ : 182 Peroni Italiaans 330ml €48
© 178 Huiswijn 1/2I €9
174 Klein bruiswater 3,2€ : 183 Mythos Draft 330ml 5.2€
179 Huiswijn 1l 16€ -
175 Groot Bruisend Water 4.5€ 184 Mythos Draft 500ml 6.8€
Koffle
185 Café Frappe 3€
186 Espresso 3€

187 Cappuccino 4€
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Informatie voor u

Deze winkel is onderworpen aan de marktpolitiecontrole met betrekking tot de prijzen.

Gezondheidsverantwoordelijke:
Magkos Emmanouil Alle volgende belastingen zijn inbegrepen: 13%
voedsel - 24% alcohol Lokale gemeentehuisbelasting 2%,
gemeentehuis van Dodekanesos belasting 0,8% Betaalmethoden
Via:Visa,Mastercard,Amex,Diners,Maestro Het restaurant is verplicht om een klachtenformulier in
De olie die we gebruiken om te koken is
olijfolie. Dit teken (**) betekent dat het product bevroren is, afhankelijk van het seizoen

Aandacht

Extra dekkingskosten 1,3€/persoon

Vraag de ober om verschillende pastakeuzes

Pasta's beschikbaar:

Spaghetti
Penne
Gnocchi
Paccheri

¥ Fettuccine

Vierkant

‘Y\Q‘h Linguine
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BELLA NAPOLI
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TRATTORIA ITALIANA

SYMI-EILAND - GRIEKENLAND
AIGIALOS
TEL:+30 22460 72456

SINDS 1995



