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Grecii si romanii Multe

surse sustin ca Marco Polo a introdus pastele din calatoriile’sale asiatice in Italia in 1292 d.Hr., dar originile ,macaroanelor”
in Italia se intorc inca din vremea vechilor romani, care auacordat creditul ,zeilor”. . O legenda comuna spune ca
pastele au fost inventate de zeul grec al focului, (Vuleanus pentru romani), dar acest lucru nu este mentionat
nicaieri-in.literatura clasica.
Pastele erau, fara indoiala, cunoscute atat grecilor antici, cat si romanilor. Un tip specific a fost un taitei lat numitin greaca
.laganon”, probabil similar cu lasagna de astazi. Semnificativ este insa faptul ca aceasta nu a fost fierta asa cum fierbem noi
lasagna, ci prajita pe pietre incinse sau in‘cuptoare; mai mult legat'de ceea ce am crede acum ca fiind pizza.
Apicius, un scriitor roman din secolul 1 d.Hr. descrie o pasta facuta ,pentru a inchide timballi si placinte...” Acestea erau
numite ,lagana”. Reteta pentru aluat nu este data, totusi exista sugestii pentru stratificarea si condimentarea cu carne si
peste.Acest lucru arfi similar cu ravioli sau tortellini de astazi.

Exista, de asemenea, speculatii ca pastele intr-un fel au fost deja folosite de etrusci, dar nu exista dovezi istorice reale
pentru acest lucru.
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. Salate

2 Rosii si Masline
7€
Rosii, masline si oregano
3 salata greceasca
J 9,2€
Salata greceasca
4 Tricolore x
9€
Salata verde, varza si morcov
Voinicica
12€
Frunze de rucola, felii de parmezan si rosii cherry
Italiana
15€
Rosii, Ton, Ou, Masline, Castraveti, Salsa Adlon
Caprese cu bivol 18€
Mozzarella proaspata de bivolita, rosii si pesto
Salata de pui 16€
Salata verde cu pui, porumb si dressing
Bella Napoli ‘j .
P \ f ' 16€
O surpriza a bucatarului ¢ L
. . ~ ~ E \ -
Caprese de bivolita cu sunca de Parma 28€
Mozzarella de bivolita proaspata cu sunca de Parma
L [ ]
- Aperitive -
20 Bruschetta .
N 3 . o 3 65 - 27 Parmigiana de vinete
Paine la gratar, rosii, usturoi si ardei proaspat 2.
€ Vinete cu Mozzarella si Parmezan
21 Crouton lacom 72€ -
Paine la gratar, rosii, ciuperci si mozzarella . 28 Branzeturi coapte
. Amestecati branzeturile italiene coapte la cuptor
22 Toast napolitan 7.2€ -
Paine la gratar, rosii, hamsii, capere si mozzarella 29 Creveti Symi pl’éjiti
~ . : Creveti Symi - prdjiti (creveti cu floricele de porumb)
23 Bruschetta Cu Carnati 84€ -
Paine la gratar, cu salam picant, salsiccia si mozzarella . .
? P 130 Midii cu piper
24 *Specialitatea casei* Paine proaspata 08€ Midii Tn vin, usturoi, patrunjel si ceapa
Paine proaspata in bucati cu sos de unt cu usturoi :
© 31 sunca si pepene galben
25 Ciuperci Trifolati 12,2 € Prosciutto Sunca Parma Cu Pepene Pepene

Ciuperci, usturoi, vin alb, patrunjel .
- 32

Ciuperci Marsala

Ciuperci, Vin Marsala, Crema

13,8 €.

Aperitiv cu salam

Mix farfurie cu salam italian - 2pax

14,6 €

16,2 €

16,8 €

17,6 €

23,8 €
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40 Marinara 9re 48 Pizza Greca 184 €
Rosii, usturoi, oregano Rosii, mozzarella, ardei, masline, feta
Rosii proaspete, oregano, ceapa, capere
41 I\/Iargherita h 11,8 €
Rosii, mozzarella, busuioc : 49 Mortadela 18,9 €
Mozzarella, Mortadela, Pesto, Fistic si Ou
42 NapO“ 12,8 €
Rosii, mozzarella, hamsii, oregano 50 Quattro Stagioni 184 €
Rosii, mozzarella, sunca, ciuperci, anghinare, masline
43 Ai Funghi 144 €
Rosii, mozzarella, ciuperci 51 Calzone 21,8 €
Rosii, ricotta, sunca, mozzarella, salam
44 Pepperoni 4’5 :
PP 158€ 52 Al Tonno
Rosii, Mozzarella, Pepperoni : 19,2 €
: Rosii, mozzarella, ceapd, masline, capere, ton
45 Vezuvio : _
l62¢ 53 Buffalina
. 3 ; . : 19,8 €
Rosii, mozzarella, bacon, ceapa, fulgi de chili ' N " ,
Rosii proaspete, Mozzarella Bufala proaspata, Busuioc
16 Siciliana 14,8 € Rosii, Mozzarella, : 55 Ai Formaggi 19,2 €
Ansoe, Capere, Masline si Oregano : Rosii, mozzarella, amestec de branzeturi italiene
- : Prosciutto e Funghi
47 A Prosciutto 626 54 g 174 €
_/!"i’ ' Rosii, mozzarella, sunci Rosii, mozzarella, sunca si ciuperci
56 Completa

Rosii, mozzarella, sunca, bacon, salam, ciuperci, ardei, ou

r n Salami
57 Greca Con Sala 198 €

Rosii, mozzarella, bacon, salam, feta, usturoi, rosii proaspete, busuioc

58 Frutti Di Mare 208 €
Rosii, mozzarella si fructe de mare amestecate
59 Pizza Prima Vera - Royal 28.6 €

Rosii Cherry, Mozzarella Bufala, sunca de Parma, Rucola, Parmezan




70 d A

glio Olio Peperoncino 1,8€ 79 Penne Gustoze
Usturoi, ulei de masline, fulgi de chili Bacon, smantana, ciuperci, pesto, gorgonzola
71 ' ' f Paste Fresca
Vechia Napoli 18€ 80 22,4€
Rosii, usturoi, busuioc : Ravioli proaspete facute de la bucatar
72 Amatriciana 158€ - Al Pesto
: 81
Rosii, Pancetta, Ceapa, Pecorino, Chili Pesto Basilico 16,8€
73 Carbonara 176€ .
’ 82 Fet.Polo e Funghi 17,6 €
Pancetta, Pecorino, Parmezan, Ou Pui, ciuperci, rosii si smantana
74 " Paste cu creveti . .
) | | 226€ 83 Al Funghi Porcini 22 8¢
Rosil, usturoi, crevei F ; : Ciuperci porcini, usturoi, smantana si patrunjel
75 All" Arrabiata 14,8 € 84 Al Salmone 23,6 €
Rosii, ceapa, chili f Somon afumat, smantana, vodca si marar
76 Ortolana - Vegeteriana 148€ 35 Salsa Rosa 142 €
Cu legume si smantana Rosii si smantana
77 Ai (4) Formaggi 19ae 86 Lasagna Al Ragou 17,6 €
Cu 4 branzeturi diferite .
Lasagna de casa Al Ragou
78 Al Tonno
) | o _ 19.4€ g7 Al Gorgonzola 19.8 €
Rosii, usturoi, ceapa, masline, oregano, capere si ton Nuci, branzs gorgonzola, smantans
‘. 88 Penne Maria (cuptor) 19,8 €
/ £
\T \. Pui, ciuperci, smantana, mozzarella, sos semiglass
N .\\ ,/J-
.~ CaptainNikolaV L)
89 Spaghetti Alle Cozze 18,2 €
midii, rosii, busuioc
90 Linguini Alle Vongole 3.8 € o Con Ricci 346¢€
Scoici, Usturoi, Vin, Prasley Paste cu arici de mare
92 Linguini Frutti Di Mare 298€ 7 s 93 Paccheri All'Astrice - 2pax inghe at  100€
Se amesteca fructe de mare . / J \ Paste Ccu homar Proaspat 150€
.. Risotto .
94 Al Funghi Porcini  238¢ o5 Alla Pescatora 348 €

C|UperC| porcini Se amestec fructe de mare

Cel mai bun risotto se face la Minut De
aceea dureaza aproximativ 25 de minute pentru a-l face.
savurati un aperitiv frumos si un pahar de vin in timp ce asteptati.



oo Mancaruride pui

Servit cu paste proaspete

100 Pollo Alla Grillia 16,4 €

File de pui la gratar

101 _ Pollo Alla Gorgonzola 23,8 €

File de pui, sos gorgonzola

o o) PR
102 Pollo Porcini 0% s

L 3

File de pui, ciuperci, ardei, demiglass, brandy si smantana

=== Fil et Fripturi
Servit cu paste proaspete

103

Friptura de muschi - Sos de ardei
Sos de ardei, brandy si smantana

104 Friptura de muschi Alla Gorgonzola 346¢
File de vita, sos gorgonzola

105 Friptura de muschi Alla Funghi Porcini L® 346¢€
File de vita, ciuperci, ardei, semisticla, brandy si smantana

Servit cu verdeata

106 Somon Al Forno 26€

ol ey File de somon, capere, vin, patrunjel, piper negru, diverse rosii

Dorada cu masline 26,8 €

Dorada cu masline, patrunjel, usturoi, balsamic si rozmarin

108 Spigola Al Sale 324€
Biban Gatit in cuptorul cu lemne acoperit cu sare

109 Gamberoni Al Limone

Creveti in ulei de masline, lamaie, usturoi, vin si oregano
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.- Meniu suplimentar de pranz ...

120 Tzatziki 48 €
121 Hummus 6.8€
122 Cartofi pai 4.4
123 Salata greceasca 8,8 €
124 Farfuria Gyros 14,2 €
125 Musaca 14,2 €
126 Souvlaki de pui 16,8 €
127 Pui curry 17,6 €
128 Friptura de file de porc (ardei) 22,8¢€

¢ ~esge 292 Alte preparate cu fructe de mare o o o, <o

130 Creveti - Prajiti 13€
131 Sardine - Prajite 13€
132 Momeala Alba - Prajita 13€
133 Peste de limba - prajit 16,8 €
134 File de Rechin - Pradjit 15,6 €
135 Calamari - prajiti 15,8 €
136 Midiile in vin 16,6 €
137 Caracatita (gratar sau salata) 17,8 €
138 Creveti - In Usturoi 234¢€
139 Amesteca Fish Frito 1Pax-25€ [/ QPax-48€
140 Dorada - La gratar 24€

141 Biban de mare - La gratar 28€
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150 Panna Cotta 6€

151 9% Crema Brulee 6€

152 | l Tiramusu 6,8 €
|

153 Pizza Calzone Nutella 6€

154 inghetata proaspéita 7€

Pentru arome Intrebati-va chelnerul

e Aperitive si lichiorurit e

160 ¢ Sticla Oyzo 4€
i
161 | Sticla mica Oyzo 14€
162 Campari 9€
163 Martini Bianco 9€
164 Martini Rosso 9€
165 Amaro - Impuscat 4€
166 Limoncello - Shot 4€
167 Sambuca - Shot 4€
168 Amaretto 9€
169 Metaxa 3*** 9€
170 Metaxa 5***** 10€

Bauturi nealcoolice ~ et |nur|_ et DAre ¢

171 Bauturi nealcoolice 3,2€ \ " & 180 Bere Alfa - 330 ml 3,8€
176 Pahar de vin 45€ .
172 Apa mica 1,4€ - 181 Bere Alfa - 500 ml 4,8 €
. 177 Pahar de vin premium 10€ : . )
173 Apa mare 2.9€ : ’ 1182 Peroni Italian 330 ml 48 €
: 178 Vin de casa 1/2| 9€
174 Apa spumante mica 3,2 EUR : : 183 Mythos Draft 330ml 5.2€
. 179 Vin de casa 1l 16€
175 Apa spumante mare 4,5€ : : 184 Mythos Draft 500ml 6.8€
185 Cafe Frappe 3€
186 Espresso 3€

187 Cappucino 4€
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Informatii pentru tine

Acest magazin este supus controlului politiei pietei in ceea ce priveste preturile. Responsabil de sanatate: Magkos Emmanouil

Sunt incluse toate taxele urmatoare: 13% Mancare
- 24% Alcool Taxa locala a primariei 2%, Taxa Primariei din Dodecanez 0,8% Metode de

plata prin:Visa,Mastercard,Amex,Diners,Maestro Restaurantul este obligat sa aiba un

formular de reclamatie intr-un caz special la iesire.

Uleiul pe care il folosim pentru gatit este ulei de masline

Acest semn (**) inseamna ca produsul este congelat, in functie de sezon

Aten Ie

Taxa suplimentara de acoperire 1,3 EUR/persoana

Pentru diferite alegeri de paste Intrebati ospatarul
Paste disponibile:

Spaghete
Penne
Gnocchi
» Paccheri
Fetuccine
. Quadratti

. Linguine
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BELLA NAPOLI

L

TRATTORIA ITALIANA

INSULA SYMI - GRECIA
AIGIALOS
TEL:+30 22460 72456

DIN 1995



