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de la pasta...

Griegos y romanos

Muchas fuentes afirman que Marco Polo introdujo la pasta en sus'viajes asiaticos a Italia en 1292 d. C., pero los origenes de los
'macarrones' en ltalia se remontan a la época de los antiguos romanos, quienes dieron el crédito a los 'dioses’. . Una leyenda
comun dice que la pasta fue inventada por el dios‘griego del-fuego, (Vulcano para los romanos), pero esto no se menciona

en ninguna parte de la literatura clasica.
Sin duda, la pasta era conocida tanto por los antiguos griegos como por los romanos. Un tipo especifico era un fideo ancho llamado en
griego 'laganon’, probablemente similar a la lasafia actual. Es significativo, sin embargo, que no se hierva como hacemos las lasafias,
sino que se asara sobre piedras calientes 0 en hornos; mas relacionado con lo que ahora considerariamos como pizza.
Apicio, un escritor romano del siglo | d. C., describe una pasta hecha "para encerrar timbales y pasteles..." Estos se llamaban

"lagana”. No se da la receta de la masa, sin embargo, se sugieren capas y condimentos con carne y pescado, que serian similares a

los raviolis o tortellini actuales.

También hay especulaciones de que los etruscos ya usaban algun tipo de pasta, pero no hay evidencia historica real de esto.
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= ensaladas

No
2 tomate y aceitunas e
Tomate, Aceitunas & Orégano
3 ensalada griega
greg 9,2€
Ensalada griega
4 tricolor x
9€
Lechuga, Col & Zanahoria
Rucula
12€
Hojas de rucula, parmesano en rodajas y tomates cherry
italiana
15€
Tomate, Atun, Huevo, Aceitunas, Pepino, Salsa Adlon
caprese con bufalo 18€
Mozzarella de bufala fresca, tomate y pesto
Ensalada de pollo 16€
Ensalada Verde Con Pollo, Maiz Y Aderezo
Bella Napoles
16€
Una sorpresa del chef
Bufalo Caprese Con Jamén De Parma 28€
Mozzarella de bufala fresca con jamén de Parma
| | |
— Aperitivos
20 Bruschetta :
: i L 27 Berenjena a la parmesana
Pan a la Plancha, Tomate, Ajo y Pimiento Fresco 6.5 : J P
€ - Berenjenas con Mozzarella y Parmesano
21 Crutdén Codicioso 7,2€ -
Pan Grillé, Tomate, Champifiones Y Mozzarella 128 Quesos Horneados
Mezcla Quesos Italianos Horneados al Horno
22 tostadas napolitanas 7,2€
Pan Grillé, Tomate, Anchoas, Alcaparras Y Mozzarella - 29 Camarones Simi Fritos
. Camarones Symi - Fritos (Camarones Palomitas De Maiz)
23 Bruschettas Con Salchicha 8,4€
Pan a la Parrilla, con Salsiccia de Salami Picante y Mozzarella : . e
- 30 mejillones a la pimienta
24 *Especialidad de la casa* Pan fresco 0.8€ Mejillones al Vino, Ajo, Perejil y Cebolla
Pan fresco en trozos pequefos con salsa de mantequilla y ajo _
- 31 jamon y meldn
25 Champifniones Trifolati 12,2€ Prosciutto Jamén De Parma Con Melén
Champifiones, Ajo, Vino Blanco, Perejil
N ;32 Aperitivo de salami
champifiones marsala : _ _ ,
13,8€ . Plato Mix Italiano Salami - 2pax

Champinones, Vino Marsala, Nata

14,6€

16,2€

16,8€

17,6€

23,8€
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No
40 Marinara 0 ¢ 48 pizza greca 18.4€
Tomate, Ajo, Orégano Tomate, Mozzarella, Pimientos, Aceitunas, Feta
Tomate fresco, orégano, cebolla, alcaparras
41 Margarita h 11,8€
Tomate,Mozzarella,Albahaca 49 Mortadela 18,9€
Mozzarella, Mortadela, Pesto, Pistacho Y Huevo
42 Napoles 12.8€
Tomate,Mozzarella,Anchoas,Orégano 50 Cuatro estadios 18 4€
Tomate,Mozzarella,Jamon,Champifiones,Alcachofa,Aceitunas
43 ai funghi 14.4€
Tomate, Mozzarella, Champifiones 51 Calzone 21,8€
Tomate, Ricota, Jamén, Mozzarella, Salami
44 Pepperoni 4’5
PP 15,8€ 55 Al Tonno
Tomate,Mozzarella,Pepperoni 19,2€
Tomate,Mozzarella,Cebolla,Aceitunas,Alcaparras,Atun
45 Vesubio )
16,2€ bufala 53 r08e
Tomate, mozzarella, tocino, cebolla, hojuelas de chile Tomate Fresco, Mozzarella Bufala Fresca, Albahaca
46 Siciliana 14.8€ 95 Ai Formaggi 19,2€
Tomate,Mozzarella,Anchoas,Alcaparras,Aceitunas & Oregano Tomate, Mozzarella, Mezcla De Quesos Italianos
: Prosciutto y Funghi
47 A Jamon 16.2€ 54 y Fung 17 4€
_,,f‘{ Tomate,Mozzarella,Jamén Tomate, Mozzarella, Jamén Y Champifiones
56 Completo

57 Greca con salami

Tomate,Mozzarella,Jamén, Tocino,Salami,Champifiones,Pimientos,Huevo

19,8€

Tomate, mozzarella, tocino, salami, queso feta, ajo, tomate fresco, albahaca

58

Frutas Di Mare

29,8€

Tomate, Mozzarella Y Mariscos Mixtos

59 Pizza Prima Vera - Real

28,6€

Tomates Cherry,Mozzarella Bufala,Jamén Parma,Rucula,Parmesano
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70 Aglio Olio Peperoncino 118 79 Penne Gustoze
Ajo, aceite de oliva, hojuelas de chile Bacon, Nata, Champifiones, Pesto, Gorgonzola
& Vecchia Napoles 11,8 g Pastas Frescas o s
tomate, ajo, albahaca : Ravioles frescos hechos por el chef ’
72 trici E
amatriciana 15,8€ : a1 al pesto
Tomate, Panceta, Cebolla, Pecorino, Chile Pesto Basilico 16,8¢€
73 Carbonara 17 6€ _
82 Fet.Polo y Funghi 17,6€
Pancetta, Pecorino, Parmesano, Huevo Pollo Champiﬁones Tomate Y Nata
74 Pasta De Gambas 29 6€ ) o
_ ‘ ’ Al Funghi Porcini 83 22 8€
Tomate, Ajo, Gambas ﬁ : Hongos Porcini, Ajo, Nata Y Perejil
75 . . ,
Todo Arrabiata 14,8€ | 84 Al salmon 23,6€
Tomate, Cebolla, Chile : Salmén Ahumado, Nata, Vodka Y Eneldo
76 Ortolana - Vegetariano 148€ - 85 salsa rosa 14,2€
Con Verduras Y Crema Tomate & Nata
77 Ai (4) Formaggi 194€ -
99 . 86 Lasafia Al Ragou 17,6€
Con 4 Quesos Diferentes . ~
Lasafia Casera Al Ragou
78 Al Tonno 19,4€
87 Gorgonzola 19.8€
Tomate, Ajo, Cebolla, Aceitunas, Orégano, Alcaparras Y Atun Nueces, Queso Gorgonzola, Nata
‘,' 88 Penne Maria (Horno) 19,8€
KT \ Pollo, Champifiones, Nata, Mozzarella, Salsa Demiglass
R
. \ ] [ ]
. CaptainNikolaPlatos
\ ¥
89  Espaguetis Alle Cozze 18,2€
Mejillones, Tomate,Albahaca
90 Linguini alle vongole 23 8€ 91 Con Ricci 34.6€

Almejas, Ajo, Vino, Prasley

92 Linguini Frutti Di Mare 29,8€

Mezcla Mariscos

- risotto

94 Al Funghi Porcini 23,8€ 95 Alla Pescatora

Hongos Porcini ;
El mejor risotto se hace al minuto. Es por Mezcla Mariscos

93 Paccheri All'Astrice - 2pax

Pasta De Langosta

(7

(
U

eso que se tarda aproximadamente 25 minutos en hacerlo.
disfrute de un buen entrante y una copa de vino mientras espera.

Pasta De Erizo De Mar

Congelado 100€
Fresco 150€

34,8€



= Platos de pollo =+

Servido Con Pasta Fresca

100 Pollo a la parrilla 16,4€
Filete De Pollo A La Plancha

101 23,8€
Pollo Alla Gorgonzola

Filete De Pollo, Salsa Gorgonzola

102 Pollo Porcini L6 23,8€

Filete De Pollo, Champifiones, Pimientos, Demiglass, Brandy Y Nata

Servido Con Pasta Fresca

103

Solomillo - Salsa Pimienta
Salsa De Pimienta,Brandy Y Nata

104 - . 34,6€
Solomillo Alla Gorgonzola

Filete De Ternera, Salsa Gorgonzola

ol
105 - 34,6€

Solomillo Bistec Alla Funghi Porcini L2

Filete de Res, Champifiones, Pimientos, Demiglass, Brandy & Nata

—O) F-.__)C_,,-_\ — - —) D y—
PORTTOE filetes de pescado YOS
Servido Con Verduras
106 Salmon Al Forno 26¢
ol e Filete de salmén, alcaparras, vino, perejil, pimienta negra, tomates secos

Besugo con aceitunas 26,8€

Besugo Con Aceitunas,Perejil,Ajo,Balsamico Y Romero
108 p 32,4€

Lubina al horno de IeEﬁEEL!geortlaade sIaISale

109 Gamberoni Al Limone 28,4¢€

Langostinos En Aceite De Oliva,Limon,Ajo,Vino Y Orégano
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~==-Menu Almuerzo Extra -«

120 Tzatziki 4.8€
121 hummus 6.8€
122 Papas fritas 44
123 Ensalada griega 8,8€€
124 Placa de giroscopios 14,2€
125 Musaca 14,2€
126 Souvlaki de pollo 16,8€
127 pollo al curry 17,6€
128 Filete De Cerdo (A La Pimienta) 22,8¢€

“gn - Otros platos de mariscos oo o -

Camarones Baby - Fritos 13€

Sardinas - Fritas 13€

Cebo Blanco - Frito 13€
Lenguado - Frito 16,8€
134 Filete de Tiburdn - Frito 15,6€
135 Calamares - Fritos 15,8€
136 Mejillones Al Vino 16,6€
137 Pulpo (Parrilla O Ensalada) 17,8€
138 Langostinos - Al Ajillo 23,4€

139 Frito De Pescado Mixto 1Pax-25€ | 2Pax-48€
140 Besugo - A La Plancha 24€

141 Lubina - A La Plancha 28€
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150

151

152
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153

154

o= Aperitivos y Licores et

-~ Postres

Panna cotta

crema brulée

Tiramusu

Pizza Calzone Nutella

Helado fresco

Para Sabores Pregunte a su Mesero

6€

6€

6,8€

6€

7€

160 ¢ Vidrio Oyzo .
e
161 \ Botella pequefia Oyzo 14€
\
162 \\ Campari 9€
)
163 martini blanco 9€
164 Martini Rosso 9€
165 Amaro - Disparo 4€
166 Limoncello - Disparo 4€
167 Sambuca - Disparo 4€
168 Amaretto 9€
169 Metaxa 3*** 9€
170 Metaxa 5***** 10€

Bebidas sin alcohol it INOS

171 Bebidas sin alcohol 3,2€
172 Agua Pequena 1.4€
173 Agua Grande 2.9€

174 Agua con Gas Pequeria 3.2€

175 Agua con gas grande 4,5€

176

178

179

185

186

187

Copa de vino

177 Copa de Vino Premium 10€

Vino de la Casa 1/2I

Vino de la Casa 1l

Cafés

café frappé
Café exprés

capuchino

Cervezas

180 Cerveza Alfa - 330ml 3,8€
4,5€ .

- 181 Cerveza Alfa - 500ml 4 8€

182 Peroni Italiano 330ml 4 8€
9€

: 183 Mitos Borrador 330ml 5.2€
16€ :

184 Mitos Borrador 500ml 6.8€
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Informacion para ti

Esta tienda esta Sujeta al control de la policia de mercado con respecto a los precios. Responsable de

la salud: Magkos Emmanouil Todos los
siguientes impuestos estan incluidos: 13 % Alimentos - 24 % Alcohol
Impuesto municipal local 2 %, Ayuntamiento de Dodecaneso Impuesto
0,8 % Métodos de pago Via: Visa, Mastercard, Amex, Diners, Maestro El
restaurante esta obligado a tener un formulario de queja en un caso especial a la salida.
El aceite que utilizamos para Cocinar es Aceite

de Oliva Este Signo (**) Significa que el Producto esta Congelado,Depende de la temporada

Atencion

Cobertura Extra Cargo 1.3€/Persona

Para diferentes opciones de pasta, pregunte al mesero
Pastas disponibles:

Espagueﬁs
Pasta
~ Gnocchi
Paccheri
¥ Fettuccine
. Quadratt

=5, Linguini
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BELLA NAPOL|

TRATTORIA ITALIANA

ISLA SYMI - GRECIA
AIGIALOS
TEL:+30 22460 72456

DESDE 1995



