
BELLA  NAPOLI

"

Apicius,  en  romersk  forfatter  fra  det  første  århundre  e.Kr.  beskriver  en  pasta  laget  "for  å  omslutte  timballi  og  

paier ..."  Disse  ble  kalt  "lagana."  Oppskriften  på  deigen  er  ikke  gitt,  men  det  er  forslag  til  lagdeling  og  krydre  med  

kjøtt  og  fisk.Dette  ligner  på  dagens  ravioli  eller  tortellini.

Pasta  var  utvilsomt  kjent  for  både  de  gamle  grekerne  og  romerne.  En  spesifikk  type  var  en  bred  nudler  kalt  på  gresk  

'laganon',  sannsynligvis  lik  dagens  lasagne.  Det  er  imidlertid  betydelig  at  dette  ikke  ble  kokt  slik  vi  koker  lasagne,  

men  stekt  på  varme  steiner  eller  i  ovner;  mer  relatert  til  det  vi  nå  vil  tenke  på  som  pizza.

Italienerne  kaller  Pasta  "Dronningen  av  

bordet  alt  selv  om  det  startet  fra  de  gamle  grekerne  hvor  de  ga  kroppen  

og  ånden  til  pasta...

Det  er  også  spekulasjoner  om  at  pasta  i  en  eller  annen  form  allerede  ble  brukt  av  etruskerne,  men  det  er  ingen  reelle  

historiske  bevis  for  dette.

Grekere  og  romere  

Mange  kilder  hevder  at  Marco  Polo  introduserte  pasta  fra  sine  asiatiske  reiser  til  Italia  i  1292  e.Kr.,  men  opprinnelsen  

til  "makaroni"  i  Italia  går  tilbake  så  langt  som  tiden  til  de  gamle  romerne  som  ga  æren  til  "gudene" .  En  vanlig  

legende  sier  at  pasta  ble  oppfunnet  av  den  greske  ildguden  Hefaistos  (Vulcanus  for  romerne),  men  dette  er  ingen  

steder  nevnt  i  klassisk  litteratur.

Machine Translated by Google



Salater

18€

28€

16,8  €

26

9€

8,4  €

12,2  €

13,8  €

12€

16€

25

10

21

7€

7

32

28

22

9,2  €

8

20

17,6  €

7,2  €

16,2  €

24

5

9

30

13,8  €

16€

4

6

23

27

31

14,6  €

29

15€

23,8  €

2

9,8  €

7,2  €

3

Kyllingsalat

Caprese  Med  Buffalo

*Husspesialitet*

Tomat,  Tunfisk,  Egg,  Oliven,  Agurk,  Salsa  Adlon

.

.

.

.

.

.

.

.

Salat,  kål  og  gulrot

.

Grillet  brød,  med  krydret  salami  Salsiccia  og  mozzarella

.

.

.

.

Grønn  salat  med  kylling,  mais  og  dressing

En  overraskelse  for  kokken

Prosciutto  parmaskinke  med  melon

.

Symi  reker  -  stekt  (popcorn  reker)

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Frisk  bøffelmozzarella  med  parmaskinke

.

.

Grillet  brød,  tomat,  hvitløk  og  fersk  pepper

.

.

Gresk  salat

.

.

Grillet  brød,  tomat,  ansjos,  kapers  og  mozzarella

.

.

.

Sopp,  hvitløk,  hvitvin,  persille

.

.

.

.

.

.

Rakettblader,  parmesan  i  skiver  og  kirsebærtomater

.

.

.

.

.

Bland  italiensk  salami-tallerken  -  2  stk

.

Bland  italienske  oster  bakt  i  ovnen

Fersk  bøffelmozzarella,  tomat  og  pesto

.

.

.

Auberginer  med  mozzarella  og  parmesan

Ferskt  brød  i  bitestørrelse  med  hvitløkssmørsaus

.

.

.

.

.

.

.
Blåskjell  i  vin,  hvitløk,  persille  og  løk

.

Sopp,  Marsala-vin,  fløte

Grillet  brød,  tomat,  sopp  og  mozzarella

.

.

Tomat,  oliven  og  oregano

.

.

.

.

€

6.5

Tricolore

Marsala  sopp

Napolitansk  toast

Peprede  blåskjell

Salami  forrett

Sopp  Trifolati

gresk  salat

Friterte  Symi-reker

Bella  Napoli

Aubergine  parmigiana

Bakte  oster

Tomat  og  oliven

Ferskt  brød

Italiana

Nei

Bruschetta

Ruccola

Bruschetta  med  pølse

Grådig  krutong

Buffalo  Caprese  med  parmaskinke

Skinke  og  melon

Forretter
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Pizza  Greca

Mortadella
Margherita

Ai  Funghi
Calzone

Prosciutto  og  Funghi

Greca  Con  Salami

Pepperoni

Quattro  Stagioni

Ai  Formaggi

Marinara

Completa

Pizza  Prima  Vera  -  Royal

Siciliana  14,8€  Tomat,  mozzarella,  
ansjos,  kapers,  oliven  og  oregano

Buffalina  53

Nei

Vesuvio

Napoli

Prosciutto

Al  Tonno  52

Frutti  Di  Mare

Tomat,  mozzarella,  skinke,  sopp,  artisjokk,  oliven

Pizza

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  løk,  oliven,  kapers,  tunfisk

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  paprika,  oliven,  feta

Tomat,  mozzarella  og  bland  sjømat

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  bland  italienske  oster

.

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  bacon,  løk,  chiliflak

Tomat,  hvitløk,  oregano

.

Tomat,  mozzarella,  sopp

.

.

Tomat,  mozzarella,  skinke  og  sopp

.

.

.

.Tomat,  mozzarella,  ansjos,  oregano

.

Fersk  tomat,  oregano,  løk,  kapers

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Cherrytomater,  mozzarella  bufala,  parmaskinke,  rakett,  parmesan

.

.

.

.

.

Mozzarella,  Mortadella,  Pesto,  Pistasj  og  Egg

Tomat,  Ricotta,  Skinke,  Mozzarella,  Salami

Tomat,  mozzarella,  bacon,  salami,  fetaost,  hvitløk,  fersk  tomat,  basilikum

.

Tomat,  mozzarella,  basilikum

.

.

Tomat,  Mozzarella,  Pepperoni

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Fersk  tomat,  fersk  mozzarella  bufala,  basilikum

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  skinke,  bacon,  salami,  sopp,  paprika,  egg

.

.

.

.

Tomat,  mozzarella,  skinke

11,8  €

19,2  €

19,8  €

51

50

46

19,8  €

49

29,8  €

42

19,8  €

15,8  €

54

55

41

40

18,9  €

12,8  €

14,4  €

59

18,4  €

17,4  €47

16,2  €

9,2  €

56

45

21,8  €

16,2  €

57

44

43

18,4  €

58

28,6  €

48

19,2  €
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Vecchia  Napoli

Amatriciana

Al  Tonno

Con  Ricci

Spaghetti  Alle  Cozze

Al  Pesto

Fet.Polo  e  Funghi

Penne  Gustoze

Al  Salmone

Al  Gorgonzola

Alla  Pescatora

Alle  'Arrabiata

Al  Funghi  Porcini  83

Paccheri  All'Astrice  -  2pax

Aglio  Olio  Peperoncino

Reke  Pasta

Lasagne  Al  Ragou

Al  Funghi  Porcini

Linguini  Frutti  Di  Mare

Penne  Maria  (ovn)

Nei

Linguini  Alle  Vongole

Pasta  Fresca

Carbonara

Ai  (4)  Formaggi

Ortolana  -  Vegeterianer Salsa  Rosa

Risotto

KapteinNikolaDishes

Med  4  forskjellige  oster

Tomat,  hvitløk,  løk,  oliven,  oregano,  kapers  og  tunfisk
Valnøtter,  Gorgonzola  ost,  krem

.

.

.

Tomat,  løk,  chili

.

.

.

.

Bland  sjømat

.

.

.

Fersk  ravioli  laget  av  kokken
.

.

Kråkebolle  Pasta

.

.

Frossen

.

.

Beste  risotto  lages  på  minuttet.  
Det  er  derfor  det  tar  ca.  25  minutter  å  gjøre  

det.  nyt  en  god  forrett  og  et  glass  vin  mens  du  venter.

.

.

.

.

Porcini  sopp

.

.

.

.

.

.

Tomat,  hvitløk,  basilikum

.

.

.

.

.

.

Tomat,  hvitløk,  reker

.

. Tomat  og  fløte

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Kylling,  sopp,  tomat  og  fløte

.

.

.

Hummer  Pasta

.

.

.

Pesto  Basilico

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Med  grønnsaker  og  fløte

.

Pancetta,  Pecorino,  Parmesan,  Egg

Bland  sjømat

.

Røkt  laks,  krem,  vodka  og  dill

.

.

.

.

.

.

.

Muslinger,  hvitløk,  vin,  prasley

.

.

.

.

.

Fersk  150€

.

Hvitløk,  olivenolje,  chiliflak

.

.

.

.

Kylling,  sopp,  fløte,  mozzarella,  halvglasssaus

.

.

.

.

.

.

.

Tomat,  pancetta,  løk,  pecorino,  chili

Bacon,  fløte,  sopp,  pesto,  gorgonzola

Steinsopp,  hvitløk,  fløte  og  persille

.

.

.

.

.

.

.

.

Blåskjell,  tomat,  basilikum

Hjemmelaget  lasagne  Al  Ragou

.

.

.

Pasta
11,8  €

100  €

72

94

84

76 85

86

71
80

16,8  €

22,6  €

19,8  €

90

29,8  €

77

19,8  €

11,8  €

81

74

70

19,4  €

78 19,4  €
87

89

15,8  €

91

95

14,2  €

17,6  €

93

22,4  €

17,6  €

23,8  €

14,8  €75

14,8  €

23,8  €

79

88

73

22,8  €

92

19,8  €

18,2  €

34,6  €

17,6  €82

34,8  €

23,6  €
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Laks  Al  Forno

Gamberoni  Al  Limone

Pollo  Alla  Gorgonzola

Mørbradbiff  Alla  Gorgonzola

Mørbradbiff  -  Peppersaus

Pollo  Porcini

Brasmer  med  oliven

Spigola  Al  Salg

Nei

Pollo  Alla  Grillia

Mørbradbiff  Alla  Funghi  Porcini

Serveres  med  fersk  pasta

Serveres  med  fersk  pasta

Serveres  med  grønt

Oksefilet,  sopp,  paprika,  halvglass,  konjakk  og  fløte

Laksefilet,  kapers,  vin,  persille,  sort  pepper,  diverse  tomater

Kyllingfilet,  Gorgonzolasaus

Peppersaus,  konjakk  og  fløte

Havabbor  tilberedt  i  vedovnen  dekket  med  salt

Brasmer  med  oliven,  persille,  hvitløk,  balsamico  og  rosmarin

Oksefilet,  Gorgonzolasaus

Grillet  kyllingfilet

Kyllingfilet,  sopp,  paprika,  halvglass,  konjakk  og  fløte

Reker  i  olivenolje,  sitron,  hvitløk,  vin  og  oregano

Kjøtt  og  fisk

Fil  et  biff

Kyllingretter

Fish  Fil  ets

34,6  €

102

106

108

23,8  €

32,4  €

101

29,8  €

100

34,6  €

23,8  €

107 26,8  €

28,4  €

104

16,4  €

103

26€

105

109
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Moussaka

Sardiner  -  Stekt

Haifilet  -  Stekt

Kongereker  -  i  hvitløk

Blekksprut  (grill  eller  salat)

Gyros  Plate

Babyreker  -  stekt

Gresk  salat

Sole  Fish  -  Stekt

Blåskjell  i  vin

Bland  Fish  Frito

Pommes  frites

Havabbor  -  Grillet

Hummus

Svinefiletbiff  (pepper)

Tzatziki

Kylling  curry

Sea  Bream  -  Grillet

Kylling  Souvlaki

Hvit  agn  -  stekt

Calamari  -  Stekt

Andre  sjømatretter

14,2  €

13€

138

130

121

125

16,8  €

136

139 1Pax  -  25€

122

126

24€

17,8  €

123

22,8  €

23,4  €

132

120

124

15,8  €

141

16,8  €

6,8  €

13€

28€

14,2  €

134

4.4

17,6  €

13€

133

16,6  €

137

127

131

€  
8,8  €

4,8  €

15,6  €

140

135

128

Ekstra  lunsjmeny

/  2Pax-48€
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Pizza  Calzone  Nutella

Sambuca  -  Skutt

Fersk  iskrem

Amaretto

Tiramusu

Campari

Oyzo  liten  flaske

Krem  Brulee

Martini  Rosso

Limoncello  -  Skutt
Amaro  -  Skutt

Panna  cotta

Nei

Oyzo  glass

Martini  Bianco

Metaxa  3***
Metaxa  5*****

.

.

.

.

.

.

.

.

.

. .

.

.

.

.

.

.

.
.

.

.

. .

.

.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

.

.

. .

.

.

.

.

.

Spør  servitøren  din  for  smaker

. .

.

.

.

.

.

.

.
.

.

.

.

.

.

.

. .

.

.

.

.

.

.

.

.

. .

Brus

Husets  vin  1l

Cafe  Frappe

Cappucino

Husets  vin  1/2l

Peroni  italiensk  330ml

Alfa  øl  -  500  ml
Glass  vin

Alfa  øl  -  330  ml

Espresso

.

4,8  €

152

16€

185

9€

150

183  Mythos  Draft  330ml  5,2€

161

10€170

175  Stort  sprudlende  vann  4,5€

187

4€

4€

171

166

9€

176

180

163

162

6€

182

172

Lite  musserende  vann  3,2€
178

177  glass  premiumvin  10€

9€

160

3,2  €

167

6€

179

3€

4,5  €

164

9€

151

6€

173

4,8  €

4€

184  Mythos  Draft  500ml  6,8€

9€

14€

Lite  vann  1,4€

168

153

186

4€

3,8  €

165

6,8  €

174

154

9€

181

169

Stort  vann  2,9€

7€

3€

4€

Kaffe

Desserter

Aperitiffer  og  likører

Viner ØlBrus
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Denne  butikken  er  underlagt  markedspolitiets  kontroll  med  hensyn  til  prisene.  

Helseansvarlig:  Magkos  
Emmanouil  Alle  følgende  skatter  er  inkludert:  13  %  mat  -  24  

%  alkohol  Lokal  rådhusskatt  2  %,  rådhusskatt  på  

Dodekanesene  0,8  %  Betalingsmåter  
Via:Visa,Mastercard,Amex,Diners,Maestro  Restauranten  er  forpliktet  til  å  ha  et  klageskjema  i  særskilt  tilfelle  ved  utkjørselen.

Oljen  vi  bruker  til  matlaging  er  olivenolje  
Dette  skiltet  (**)  Betyr  at  produktet  er  frosset,  avhengig  av  årstid

Ekstra  dekningsgebyr  1,3€/person

Spør  servitøren  for  ulike  pastavalg

Merk  følgende

Informatin  for  deg

Pastaer  tilgjengelig:

Spaghetti

Linguine

Penne

Quadratti

Paccheri
Fettuccine

Gnocchi
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TRATTORIA  ITALIANA
SYMI-ØYEN  -  HELLAS

AIGIALOS

SIDEN  1995

TLF:  +30  22460  72456

BELLA  NAPOLI
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